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Resumen

Introduccion. En 2014 se dio inicio al curso Metodologia Cientifica 2 en sexto afio
de la carrera con el objetivo de complementar los contenidos en metodologia cientifica y
realizar una revision bibliogrdfica o una investigacién. En 2015, la Unidad Académica
de Bioética reestructurd los contenidos y la metodologia de ensefianza de este curso con el
objetivo de promover desde la praxis el respeto de los aspectos éticos de las investigaciones
que involucran seres humanos. Objetivo. Reflexionar sobre esta nueva experiencia educa-
tiva como forma de lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo. Discusién. Los
conceptos tedricos constituyen el andamiaje bdsico que hace posible la adquisicién de las
habilidades necesarias para llevar adelante una investigacion. Sin embargo es necesaria
una articulacion tedrico-practica. En bioética lo importante no es conseguir que el estu-
diante haga algo, sino que quiera por si mismo hacer algo porque lo encuentra valioso; en
este caso, valorizar la ética de la investigacion en el quehacer cientifico, cuyo fin tiltimo es
una modificacion de las actitudes. El aprendizaje de la bioética en las practicas requiere
la comprension de que no se trata de un proceso lineal que empieza con la teoria y sigue
con su aplicacién en la realidad, sino que la practica formativa genera saber. Conclusiones.
Esta experiencia fue una de las primeras acciones educativas para lograr cambios de acti-
tudes y formacién en ética de la investigacién en estudiantes de grado. Procuré contribuir
al desarrollo de una cultura de investigacién ética.

Palabras claves:
ética de la investigacion, aprendizaje significativo, articulacion tedrico-practica.

Abstract

Introduction. In 2014 Methodology Scientific 2 course began in the sixth year career
to complement those contained in scientific methodology and conduct a literature review
or investigation. In 2015 the Academic Unit of Bioethics restructured the content and
methodology of teaching this course with the aim of promoting respect from the practice
of ethical aspects of research involving human beings. Objective. To reflect on this new
educational experience as a way of achieving students in meaningful learning. Discus-
sion. The theoretical concepts constitute the basic framework that makes the acquisition of
skills required to carry out an investigation as possible. However you need a theoretical
and joint-practice. Bioethicists important thing is not to get the student to do something,
but because it is valuable. In this case seek to value the ethics of research in scientific
work, whose ultimate goal is a change of attitudes. Learning Bioethics understood in
practice requires understanding that there is a linear process which starts with the theory
and continues with its application in reality, so you need to understand that the training
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practice generates knowledge. Conclusions. This experience was one of the first educational actions to achieve changes in attitudes and
training in research ethics in undergraduates. It tried to contribute to the development of a culture of ethical research.

Palabras claves:

research ethics, significant learning, , aprendizaje significativo, theorical-practical articulation.

Introduccidn

n el afio 2009 se realizd un

cambio del plan de estudios

de la carrera de Doctor en
Medicina de la Universidad de la
Republica (Udelar), introduciendo
la ensenanza de la bioética en forma
longitudinal e interrelacionada con
otras disciplinas. La ética de la investi-
gacidn, que tiene como objetivo pro-
mover y asegurar el respeto a todos
los sujetos de investigacidén, proteger
su salud y derechos individuales, es
uno de los ejes tematicos durante
el primer trienio de la carrera. En
la Unidad Académica de Bioética se
realiza un enfoque tedrico-reflexivo
de los aspectos éticos de la investiga-
cidén clinica, epidemioldgica, genéti-
cay con animales. La metodologia de
ensenanza se basa principalmente en
la resolucidon de problemas centran-
dose en sus dimensiones descriptivas,
conceptuales, reflexivas y normativas.
El perfil de formacién y competen-
cias del egresado establece que al fi-
nalizar la carrera de grado debera es-
tar preparado para investigar con una
actitud critica fundamentada en una
buena formacidn y practica cientifica,
que le permita analizar, comprender
y contribuir a la resolucién de pro-
blemas vinculados a la salud. En este
sentido, en el ano 2014 dio comien-
zo el curso Metodologia Cientifica 2
para los estudiantes que transitan el
sexto ano de la carrera. Su objetivo
es complementar los contenidos en
metodologia cientifica, de modo de
permitir no solo la lectura critica de
la literatura cientifica, sino el desarro-
llo de una investigacion. Se prepara a
los estudiantes en la planificacién y
ejecucion de un protocolo de inves-
tigacidén considerando el respeto de
los derechos humanos y la dignidad
humana. Se busca analizar los aspec-
tos éticos de las investigaciones que

involucran seres humanos en el mar-
co normativo nacional e internacio-
nal. Se trabaja de forma integrada con
otras disciplinas: Métodos Cuantitati-
vos, Medicina Preventiva y Social y el
Departamento de Educacion Médica.
El curso tiene una duracién de 32 se-
manas. Consiste en un moédulo inicial
conceptual tedrico de 8 semanas se-
guido de otro esencialmente practico
en el que se construye una revision
bibliografica o una investigaciéon de
un tema de interés. Los estudiantes
se encuentran divididos en grupos
pequenios (4 a 5 integrantes) guiados
por tutores de distintas disciplinas
clinicas o basicas que son docentes-
investigadores en distintas areas en la
Facultad de Medicina de la Udelar.
En el ano 2015, la Unidad Académi-
ca de Bioética reestructurd los con-
tenidos y la metodologia de ensefian-
za de este curso con el objetivo de
promover desde la praxis el respeto
de los aspectos éticos de las investiga-
ciones que involucran seres humanos.
Los contenidos tematicos del mdédulo
inicial tedrico fueron: aspectos éticos
de la investigacidén que involucra se-
res humanos y ética de la publicacién
cientifica. Sin embargo, el principal
objetivo fue promover que los estu-
diantes desarrollen las competencias
necesarias para respetar los aspectos
éticos durante la planificacion y eje-
cucién de una investigacidn, articu-
lando los contenidos conceptuales de
la disciplina con la practica. Para esto,
durante el segundo modulo del cur-
so se realizaron instancias de consulta
y asesoramiento a los estudiantes y
sus tutores centradas en la reflexiéon
y el analisis desde el punto de vis-
ta ético con relacién a sus proyectos
de investigacién. Asimismo se buscod
desarrollar estrategias para viabilizar
las soluciones ante el surgimiento de
problemas éticos particulares.

El objetivo de este articulo es re-

flexionar sobre esta nueva experien-
cia educativa en un curso de grado
como forma de lograr un aprendizaje
significativo.

Discusién

En la reestructuracion del diseno de
los contenidos de Bioética del curso
de Metodologia 2 se partié de la ne-
cesidad de articular la teorfa con la
practica. Para ello se torna indispen-
sable el conocimiento del proceso
de aprendizaje, a fin de plantear una
metodologia de ensefianza y adecuar
los distintos objetivos que se planteen
con las acciones educativas (Vidal,
2010). En bioética lo importante de
la accién educativa no es conseguir
que el estudiante haga algo, sino que
quiera por si mismo hacer algo por-
que lo encuentra valioso como futu-
ro médico y como persona (Correa y
Javier, 2008). En este curso se planted
como desafio para la Unidad Acadé-
mica de Bioética reafirmar la impor-
tancia de la ética de la investigacién
en el quehacer cientifico. No alcanza
con conocer y aprender las normati-
vas y guias nacionales e internaciona-
les que regulan la investigacién que
involucra seres humanos, ademas es
necesario reflexionar sobre la prac-
tica aplicando los conocimientos en
casos particulares y de esta forma
generando nuevo conocimiento. El
verdadero aprendizaje se construye,
no es suficiente la transmisién de co-
nocimientos, sino que es prioritario
tener la posibilidad de descubrir por
si mismo, a través de la reflexion, la
elaboracion y la indagacidn, el saber
que se desea o se necesita adquirir
(Baber3, 2007).

Para lograr los objetivos y las com-
petencias buscados en la disciplina
Bioética, se dictaron clases tedricas y
talleres. A través de estos se logro que
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los estudiantes iniciaran la reflexion
en los dos ejes tematicos centrados
en la ética de la ciencia seleccionados
(publicacién y ética de la investiga-
cién que involucra seres humanos).
La metodologia utilizada se centrd en
el anilisis ético de vifietas basadas en
investigaciones publicadas que ilus-
traban problemas practicos. Se buscd
desarrollar el anilisis critico como
entrenamiento para la futura elabora-
cién y desarrollo de sus propias inves-
tigaciones o revisiones bibliograficas.
Los talleres se realizaron en grupos
de aproximadamente 20 estudiantes,
divididos en subgrupos. Se estimuld
el método deliberativo que propone
la bioética para el analisis de situacio-
nes, con una discusién grupal y un
cierre con los aspectos consensuados
por estudiantes y docentes.

En el segundo médulo del curso,
que se desarrollé en 25 semanas, se
concretd la investigacidén o revision
bibliografica seleccionada por los es-
tudiantes. Se constituyeron 81 gru-
pos integrados por 5 estudiantes cada
uno, que fueron guiados por un tutor
docente del area basica o clinica. El
64 % (52/81) optd por realizar una
investigacién en seres humanos, para
lo que debian presentar su proyec-
to de investigacion a un Comité de
Etica de la Investigacion (CEr) para su
evaluacidon. Durante la elaboracién
del proyecto, la UAB generd un espa-
cio de intercambio y consulta para
estudiantes y tutores. De esta forma
se cooperd en el andlisis de los pro-
blemas éticos de cada proyecto. La
mayoria de las investigaciones fueron
evaluadas en el Comité de Etica de
la Facultad de Medicina de la Udelar
y fueron aprobadas. Diez requirieron
reformulacion y solo siete fueron
rechazadas. Estas ultimas debieron
transformarse en revisiones biblio-
graficas. Luego de la aprobacién por
el CEI cada grupo realizd la investiga-
ci6én propuesta y generd su analisis y
conclusiones.

Todos los grupos fueron evaluados
por un comité externo integrado por
docentes de distintas disciplinas. Las
mejores propuestas fueron seleccio-
nadas para ser publicadas en la revista

cientifica de la Facultad de Medicina,
denominada AnFaMed. También se
realizd una jornada para exponer los
trabajos en modalidad de posteres.

El proceso requirié articular la teoria
con la praxis para adquirir las habi-
lidades que permitan llevar adelante
una investigacién o revision biblio-
grafica respetando los aspectos éticos.
Los conceptos teoricos constituyen
el andamiaje basico que hace posible
la adquisicion de dichas habilidades.
Durante la elaboracién del proyecto
de investigacion, los estudiantes tu-
vieron que considerar todos los as-
pectos relevantes que incluye el ana-
lisis critico a partir de los aspectos
éticos. Para lograrlo se utiliz6 como
metodologia la discusion en peque-
nos grupos basados en problemas es-
pecificos identificados en sus inves-
tigaciones. Los estudiantes tuvieron
la oportunidad de intercambiar con
docentes de Bioética para aclarar, re-
flexionar y resolver estos problemas.
Se utilizé un modelo problematiza-
dor, que exige al estudiante y al do-
cente una sblida argumentaciéon de
cada caso particular. El aprendizaje
de la bioética entendida en las prac-
ticas, en los discursos y en las investi-
gaciones requiere la comprensién de
que no se trata de un proceso lineal
que empieza con la teoria y luego si-
gue con su aplicacién en la realidad.
Hay que entender que la prictica
formativa también genera saber (Vi-
llegas, 2011). «En el proceso de for-
macién en medicina, los programas
de ensenanza de la bioética deben
enseflar conocimientos y desarrollar
habilidades, pero no directamente
actitudes, sin embargo el solo hecho
de identificar conflictos y dar solu-
ciones racionales prudentes permite
una sensibilizacién ante los valores
implicados» (Vera Carrasco, 2012:
pagina).

En la elaboracién de un proyecto de
investigacidn, la ética de la investiga-
cioén transversaliza todo el proceso.
Al finalizar este curso, el estudiante
de medicina deberia contar con las
competencias necesarias para un co-
rrecto desempeno en el ambito de la
investigacidn en las ciencias de la sa-

lud. Un modelo pedagogico basado
en competencias incluye el conjunto
de conocimientos (conocer y com-
prender), habilidades (saber cémo
actuar) y actitudes (saber cémo ser)
(Couceiro, 2009). Estos fueron los
pilares rectores de la estructuracién
del curso. Se busco lograr un apren-
dizaje significativo sobre la ética de la
investigacidon con seres humanos, en
que el estudiante construye en si su
realidad planteando interrogantes y
problemas éticos. Le atribuye signifi-
cado, haciendo suyo el conocimien-
to que le permita la aplicacién de la
teoria a la practica, que de esta forma
pasa a formar parte de su bagaje edu-
cativo. Es necesario usar una «me-
moria comprensiva» para aprender
a construir o modificar los propios
mapas conceptuales» (Espejo Arias,
2004: pagina). El fin altimo perse-
guido es una modificacién profunda
de las actitudes ligada a un enrique-
cimiento en conocimientos (Davini,
1991).

El proceso de aprendizaje implicd
reconocer la importancia de la ela-
boracién de una planificacion acorde
a los tiempos previstos, jerarquizando
la evaluacion de los proyectos de in-
vestigacion por los Comités de Etica
de Investigacién (cEr). Esta practica
requiere de la apropiacién de los fu-
turos investigadores. En este sentido
fue imprescindible el rol del cer de
la Facultad de Medicina, que logrd
analizar todas las investigaciones en
el plazo abreviado para cumplir con
el cronograma estipulado.

Asimismo se busco el trabajo interdis-
ciplinario reconociendo el rol de las
diferentes disciplinas para la elabora-
ci6n del proyecto de investigacion de
cada uno. Esto permite al estudiante
conceptualizar que los aspectos éti-
cos no estan aislados, sino que inclu-
yen contenidos de otras disciplinas,
reconociendo todas las dimensiones
que hacen que una investigacioén sea
ética, abarcando también los aspectos
metodolégicos (Emanuel y Macklin,
1999).

Se deben puntualizar algunas amena-
zas que el equipo docente tuvo que
sortear para lograr que la experiencia
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fuese exitosa. En lo procedimental, la
dificultad de coordinacién e interac-
ci6n de un gran namero de grupos
pequefios con sus tutores referentes
con cortos plazos estipulados para la
formulacién de proyectos y los esca-
sos recursos docentes de la disciplina.
También dificultades en la adecua-
cién del tipo y extensiéon de las inves-
tigaciones al tiempo estipulado para
su realizacién, y la inexperiencia de
los estudiantes, dado que se trata del
desarrollo de su primera experien-
cla en investigacion. En lo referente
a la construccién de los proyectos y
sus aspectos éticos, se detectan prac-
ticas instauradas en una cultura de
investigacidén que conspiran contra
los requisitos éticos aceptados. Espe-
cialmente la creencia de que los CEI
son obsticulos para el desarrollo de
las investigaciones, la realizacién de

estudios retrospectivos sin el con-
sentimiento informado de los parti-
cipantes, el concepto de que los es-
tudios epidemiolégicos no requieren
consentimiento por no interactuar
con los sujetos de investigacidén y
dificultades en la conceptualizacidn
del consentimiento informado in-
terpretado como un documento y
no como un proceso de interaccidon
y respeto de los investigadores y los
participantes. También fue necesario
que los estudiantes reconocieran la
funcidén educativa que ejercen los
CEL y que reflexionaran en casos en
que la evaluaciéon del cer hubiera
sido negativa. Reconocer que la in-
vestigacidn que involucra seres hu-
manos, la preocupacién por su bien-
estar, debe tener siempre primacia
sobre los intereses de la ciencia y de
la sociedad.

Conclusién

Esta experiencia educativa con es-
tudiantes de grado de la Facultad de
Medicina permite la inclusién por
la bioética de los aspectos éticos en
la praxis de la investigacién en seres
humanos, logrando un aprendizaje
significativo mediante la generacién y
realizacidon de proyectos de investiga-
cidn, articulando los conocimientos
tedricos con la praxis. Esta requirié
para su desarrollo el accionar desde la
interdisciplina, el apoyo institucional
del ce1y la generacidén de espacios de
intercambio estudiantes-docentes.

A partir del anilisis de esta experiencia
se podrd mejorar el trabajo futuro en la
formacién de grado a fin de lograr las
competencias necesarias para investi-
gar y actitudes que incluyan la valora-
cién y el respeto de los aspectos éticos.
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