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Estilos de aprendizaje en estudiantes
de enfermeria, Uruguay'

Learning styles in nursing students, Uruguay

Estilos de aprendizagem em estudantes de
enfermagem, Uruguay

Resumen

En la educacion superior de enfermeria, planificar las practicas didactico-pedagégicas
ha sido esencial para facilitar y acompariar la trayectoria estudiantil y la evaluacién
curricular. El aprendizaje es un proceso individual, social, necesario y continuo en
la vida de los seres humanos, basico para el desarrollo personal, social y profesional.
En biisqueda de mejorar la calidad de la educacién en la Facultad de Enfermeria
(FENF) de la Universidad de la Repiiblica (Udelar), este trabajo aborda la te-
matica de los estilos de aprendizaje (EA). Su objetivo es identificar los EA en los
estudiantes de ingreso, generacién 2022 de la FENE Udelar, quienes cursaron la
unidad curricular (UC) Enfermeria Fundamental (EF), mediante el cuestionario
de Honey-Alonso de EA (CHAEA), adaptado al espaiiol en 1994 conjuntamen-
te con el baremo de interpretacion.

Se aplicé un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal. La muestra incluyé 1015
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria. Los resultados muestran que el es-
tilo reflexivo presenta una preferencia moderada del 47,5 %, el estilo tedrico un
31,3 % en la categoria muy alta y un 29,3 % en la alta; y el estilo activo una
preferencia baja del 24 % y muy baja del 9,6 %.

Esta investigacion promueve el autoconocimiento de los estudiantes en los estilos
de aprender, contribuye a la mejora y flexibilizacion de la planificacién docente y
permite adaptar las estrategias de ensefianza a los objetivos del curso, lo que favorece
un entorno educativo mas efectivo.

Palabras clave: estudiantes de enfermeria, educacién en salud, estilos de apren-
dizaje.

Abstract

In higher nursing education, planning pedagogical and didactic practices has been
essential to facilitate and accompany the student trajectory and curricular evaluation.
Learning is an individual, social, necessary and continuous process in the life of hu-
man beings, it constitutes the basis for personal, social and professional development.
In search of improving the quality of education at the Faculty of Nursing (FENF)
of the University of the Republic (Udelar), this work addresses the issue of learning
styles (LE). Its objective is to identify AEs in the entering students of the 2022 ge-
neration of the FENF-Udelar, who studied the Fundamental Nursing Curricular

1 Articulo aprobado por el equipo editor: Nancy Peré, Diego Amarilla y Matias
Nufez.
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Unit (UC). For this purpose, the Honey-Alonso EA Questionnaire (CHAEA) is used, adapted to the Spanish language in 1994,
and the interpretation scale.

A quantitative, descriptive, and cross-sectional design was applied. The sample included 1015 undergraduate nursing students. Accor-
ding to the results obtained, 47.5 % were recorded for the reflective style with moderate preference, for the theoretical style with very
high preference 31.3 % and high 29.3 %, and for the active style with low preference 24 % and very low 9.6 %.

This research promotes students' self-knowledge in learning styles, contributes to the improvement and flexibility of teaching planning
and adapting teaching strategies to the course objectives, favoring a more effective educational environment.

Keywords: nursing students, health education, learning styles.

Resumo

No ensino superior de enfermagem, o planejamento de praticas pedagdgicas e didaticas tem sido essencial para facilitar e acompanhar
a trajetéria discente e a avaliagdo curricular. A aprendizagem é um processo individual, social, necessario e continuo na vida do ser
humano, constitui a base para o desenvolvimento pessoal, social e profissional.

Em busca de melhorar a qualidade do ensino na Faculdade de Enfermagem (FENF) da Universidade da Repiiblica (Udelar), este
trabalho aborda a questdo dos estilos de aprendizagem (EA). Tem como objetivo identificar EA nos alunos ingressantes da geragdo
2022 da FENF-Udelar, que cursaram a Unidade Curricular (UC) Enfermagem Fundamental. Para tanto, utiliza-se o Questiondrio
Honey-Alonso EA (CHAEA), adaptado para a lingua espanhola em 1994, e a escala de interpretagdo.

Foi aplicado um delineamento quantitativo, descritivo e transversal. A amostra incluiv 1015 estudantes de graduagdo em enfermagem.
De acordo com os resultados obtidos, registaram-se 47,5 % para o estilo reflexivo com preferéncia moderada, para o estilo tedrico com
preferéncia muito elevada 31,3 % e alta 29,3 %, e para o estilo ativo com preferéncia baixa 24 % e muito baixa 9,6 %.

Esta investigagdo promove o autoconhecimento dos alunos nos estilos de aprendizagem, contribui para a melhoria e flexibilidade do
planeamento do ensino e da adaptagdo das estratégias de ensino aos objetivos do curso, favorecendo um ambiente educativo mais eficaz.

Palavras chaves: estudantes de enfermagem, educagio em saiide, estilos de aprendizagem.

Introduccién

a educacidn tiene un impacto
I profundo en la transformacion

social de las comunidades y esto
se refleja directamente en la calidad
de vida de las personas. Las institu-
ciones educativas deben proporcionar
a los estudiantes espacios de aprendi-
zaje de calidad que favorezcan el de-
sarrollo integral de todas sus facetas
humanas. Una educacién de calidad
e integra promueve la formacién de
una conclencia critica, lo que per-
mite entender el mundo, reconocer
las circunstancias en las que se vive y
actuar sobre ellas. Esto promueve el
didlogo y el desarrollo comunitario
sostenible, con el apoyo de una edu-

cacidon publica de excelencia (Orga-
nizaciéon de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura;
Instituto Internacional para la Educa-
cién Superior en América Latina y el
Caribe [Unesco, lesalc], 2020).

Freire (2004) subraya que la educacion
es un medio para alcanzar la autono-
mia y la libertad, destaca la necesidad
de practicas pedagdgicas progresistas
y problematizadoras que valoren el
papel activo de estudiantes y docen-
tes. La educaciéon debe trascender el
ambito formal para convertirse en un
proceso ético, estético y critico en el
que se respeten los saberes previos de
los estudiantes y se fomente su desa-
rrollo integral.

La formacidn profesional en enferme-
ria en la educacion superior integra
los campos de la educacidén y la salud
(Rojas Espinoza et al., 2021). Basada
en la pedagogia dialdgica, se entiende
el aprendizaje como un ciclo de re-
flexién y accién que transforma al es-
tudiante y su entorno (Freire, 2005),
donde el docente se convierte en ca-
talizador de la transformacién social
(Torres, 2018).

Durante la pandemia de covid-19, se
transformo significativamente la edu-
cacion, evidenciando fortalezas y de-
bilidades en los métodos tradicionales
de enseflanza y exigiendo una rapida
adaptacion (Unesco, lesalc, 2020).
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Tabla 1: Desafios estructurales de la enseflanza superior durante la pandemia de covid-19

Desafios

Descripcién

Referencia

1- Brechas de
equidad
tecnolégica

La ensefianza en linea incrementé
desigualdades, exigiendo estrategias
como modalidades flexibles, formacién

Capocasale
(2023).

digital y becas para garantizar justicia
social.

2- Bajo
compromiso
estudiantil

La desconexién en entornos virtuales
redujo el rendimiento académico y
aumenté la desercion, demandando
modelos hibridos que integren lo
presencial y lo virtual.

Padilla y Garcia
(2024).

3- Diversidad en
experiencias de

aprendizaje

y curriculos adaptados a contextos
diversos.

La pandemia evidencié la necesidad de
estrategias flexibles, bienestar estudiantil

Unesco-lesalc
(2020).

4- Dificultades en

la evaluacién

evaluar con justicia los logros
estudiantiles.

La ensefianza virtual present6 retos para

Vargas et al.
(2024, p. 62).

5- Problemas de

El aislamiento, el estrés y la ansiedad

Terrazas et al.

salud mental afectan el desempefio académico de los  (2022).
estudiantes.
6- Formacién Se requieren nuevas practicas Capocasale
docente educativas alineadas con las demandas  (2023).
sociales y tecnoldgicas.
Fuente: Elaboracién propia a partir de bibliografia consultada

La transformaciéon educativa se ha
adaptado a nuevas realidades sociales
y pedagdgicas (Gonzalez Nieto y Fer-
nindez Cardenas, 2021),lo que exige
practicas complejas que articulan es-
pacios y agentes educativos en favor
del desarrollo sostenible (Calderén y
Munguia, 2022). En la educacién su-

perior de enfermeria, la planificacion
pedagdgica es clave para acompanar
trayectorias y evaluar el curriculo
(Rojas Espinoza et al., 2021). Co-
nocer cémo aprenden los estudian-
tes permite abordar el tridingulo de
aprendizaje estudiante-docente-tema
(Houssaye, 1988) y el de las relaciones

de ensehanza (Diaz Barriga, 2006),
ampliado hacia una relaciéon entre
cuatro, al incluir al usuario del servi-
cio de salud como elemento central
en la formacién (Facchinetti, 2014).

El interés en los EA ha crecido no-
tablemente desde el siglo pasado, con
amplia evidencia teorica y cientifica.
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Tabla 2: Contribuciones de autores que sustentan la teoria de los EA

Autor/ Teoria Principales aportes Relacion con los
aino estilos de
aprendizaje
Piaget Constructivismo El aprendizaje es un Los estilos de
(1964, proceso activo en el aprendizaje permiten
1970) que los estudiantes disefar experiencias
construyen su activas que
conocimiento. promuevan la
construccion del
conocimiento.
Vygotsky Socioconstructivismo La interaccion socialy  Los estilos de
(1979, zonas de desarrollo  la mediacion del aprendizaje ayudan
1995) préximo docente son esenciales al docente a mediar y
para el aprendizaje. adaptar estrategias
segun la zona de
desarrollo préoximo de
cada estudiante.
Ausubel  Aprendizaje El aprendizaje es mas  Identificar los estilos
etal. significativo efectivo si el nuevo de aprendizaje facilita
(1983) conocimiento se conectar contenidos
relaciona con con experiencias y
conocimientos previos.  preferencias,
logrando una
comprension
profunda.
Kolb Aprendizaje El conocimiento surge  Cada fase del ciclo
(1984) experiencial de la interaccion se asocia a un estilo

persona-contexto; ciclo
de: experiencia
concreta —
observacion reflexiva
- conceptualizacion
abstracta —
experimentacion activa.

de aprendizaje
especifico (activo,
reflexivo, pragmatico
y tedrico), reforzando
la importancia de
adaptar la
ensefanza.

Fuente: Elaboracién propia a partir de bibliografia consultada

La teoria de los EA ha sido obje-
to de debate dentro de las corrien-
tes cientificas y educativas. Si bien
cuenta con amplia aceptacién en la
practica pedagdgica, también ha en-
frentado criticas desde enfoques mas
rigurosos de la psicologia cognitiva y
la investigacion educativa, debido a la
falta de consenso respecto a su efec-
tividad y fundamento empirico (An
y Carr, 2017). Estas tensiones reflejan
diferencias epistemoldgicas, metodo-
logicas y practicas entre modelos, lo
que ha derivado en cuestionamientos
sobre su aplicacion.

La teoria de las inteligencias multiples
de Gardner cuestiona los EA, al con-
siderarlos demasiado rigidos, y plantea
que las capacidades humanas son mas
diversas y no se ajustan Gnicamente a
categorias predefinidas. Este contraste
entre enfoques evidencia la necesidad
de estrategias educativas flexibles que
integren tanto estilos como capaci-
dades, lo cual favorece el disefio de
actividades que potencien las habili-
dades de los estudiantes y promuevan
su interaccién activa con el entorno
para adquirir y verificar nuevos cono-
cimientos (Saez, 2018, p. 12).

A pesar de las criticas, los EA siguen
siendo una herramienta valiosa en la
practica educativa. La neurociencia
y los EA pueden complementarse:
la primera explica como aprende el
cerebro y los segundos motivan den-
tro de un enfoque multimodal. Esta
complementariedad es clave en Ila
educacidn en enfermeria, que requie-
re adaptarse a diversas necesidades y
contextos.

El concepto de EA surge en la déca-
da de 1970 y se refiere a como cada
persona procesa la informacion y
como ello influye en su aprendizaje
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(Coop y Brown, 1970). Segin Villa-
rreal (2023), se clasifican en cuatro
categorias: percepciéon e interaccidon
social, destrezas y orientacion al estu-
dio, destrezas cognitivas y aprendizaje
por experiencia.

Gallego et al. (2022) y Keefe (1988)
los definen como rasgos cognitivos,
afectivos y fisioldgicos que determi-
nan cémo los individuos perciben su
entorno e interactan con él. Estos
rasgos pueden evolucionar con la ex-
periencia educativa y las expectativas
(Gravini, 2006).

En sintesis, los EA expresan la for-
ma en que cada estudiante adquiere

y construye conocimiento. Recono-
cerlos permite disefiar estrategias que
potencien un aprendizaje significati-
vo (Armijos, 2024). En ciencias de la
salud, el modelo de Kolb y el de Ho-
ney y Alonso son los mas utilizados
para evaluar estas preferencias.

La pandemia revelé desafios en la
educacién superior y en la formacién
de enfermeria, como la combinacidon
de métodos tradicionales y digitales,
las brechas en el acceso a recursos y la
necesidad de inteligencia interperso-
nal e intrapersonal.

El acto educativo debe partir de una
concientizacién critica que permita

a los estudiantes actuar y reflexionar
sobre su realidad, promoviendo una
educacidn transformadora hacia una
sociedad de iguales (Freire, 1979). Los
docentes de enfermeria deben motivar
el aprendizaje y concienciar a los estu-
diantes sobre sus EA para mejorar la
comprensioén y aplicacién de concep-
tos. Este estudio aportard informaciéon
clave para que los docentes adopten
estrategias y articulen teoria y practica.
En este escenario, conocer los EA de
los estudiantes universitarios es clave
para abordar las demandas de flexibi-
lidad, personalizacién e inclusiéon que
exige la nueva realidad educativa.

Tabla 3: Beneficios de la identificacion de los EA en la educacion

Beneficios

Descripcion

1- Personalizacion de la
ensefanza

Identificar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes permite disefiar experiencias de
aprendizaje que maximicen su potencial. La
personalizaciéon ayuda a mantener la atencion y el
interés, especialmente en contextos hibridos o
virtuales, donde la desconexion es un riesgo
frecuente.

2- Mejora del rendimiento
académico, adecuacion
curricular y adaptacion de
los procesos de
evaluacion

Adaptar las estrategias de ensefianza a los estilos
de aprendizaje de los estudiantes facilita la
comprension y retencion de contenidos. Ademas,
permite que los estudiantes adquieran confianza en
su capacidad para aprender. Incluye procesos de
acompanamiento, formacién, capacitacion y
actualizacion docente, necesarios para apoyar el
logro académico de estudiantes en desventaja.

3- Promocion de la
equidad educativa

Reconocer las diferencias en la forma de aprender
ayuda a evitar enfoques homogéneos que puedan
excluir a ciertos estudiantes. Esto es crucial en el
contexto pospandemia, donde las brechas de
aprendizaje se ampliaron debido a desigualdades
en el acceso a recursos.

4- Fomento de la
autorregulacion y la
autonomia

Conocer su propio estilo de aprendizaje permite que
los estudiantes adopten estrategias alineadas con
sus preferencias, haciéndolos mas auténomos y
responsables de su educacion. Este enfoque es
esencial en entornos donde la virtualidad sigue
siendo parte integral de la educacion.

5- Adaptacion al uso de
tecnologias educativas

Las plataformas digitales permiten integrar recursos
como videos, podcast, simulaciones interactivas y
textos, respondiendo a diversos estilos de
aprendizaje. Esto fomenta una experiencia de
aprendizaje dinamica y flexible, adaptada a las
necesidades individuales.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la bibliografia consultada
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La educacién es un proceso no lineal
y complejo influenciado por factores
socioeconomicos, las necesidades es-
tudiantiles, la formaciéon docente, la
cultura institucional y la comunidad.
Las universidades enfrentan el desafio
de formar profesionales con habili-
dades técnicas y metacognitivas para
adaptarse a contextos cambiantes. El
proceso de ensefanza-aprendizaje
centrado en el estudiante (Castellanos
et al., 2001) es clave para mejorar la
calidad educativa, fomentando una
perspectiva critica, reflexiva e inves-
tigativa.

Obijetivo

Identificar los EA en los estudiantes
de la generacion 2022 de la Facultad
de Enfermeria (FENF), Universidad
de la Republica (Udelar) mediante la
aplicacion del cuestionario CHAEA,
para adaptar estrategias pedagogicas
acordes a sus necesidades formativas.

Metodologia

Se aplicd un disefio cuantitativo, des-
criptivo y transversal. La muestra in-
cluy6 1015 estudiantes de la Licencia-
tura en Enfermeria, generacién 2022,
plan 2016, que cursaron Orientacion
a la Udelar y completaron volunta-
riamente el cuestionario Honey-
Alonso de EA (CHAEA) adaptado al
espafiol (Alonso et al., 1994), deriva-
do del LSQ de Honey y Mumford
(1986) y del LSI de Kolb (1976). Se

excluyeron 176 formularios que no
cumplian los criterios de inclusion. El
CHAEA consta de 80 items (20 por
estilo: tedrico, reflexivo, pragmatico y
activo) con respuestas dicotémicas (+
de acuerdo / - en desacuerdo) (Garcia
et al., 2009), cuya puntuacion directa
permite identificar la predominancia
o combinaciéon de estilos mediante
un baremo general de interpretacion.

Resultados y discusién

Bertoni (2005) concluye que los es-
tudiantes
carecen de habilidades fundamentales
al ingresar: deficiencias linglisticas
(lectura, comprensioén oral y escrita),

universitarios a menudo

razonamiento poco desarrollado, des-
conocimiento de principios matema-
ticos y formales, falta de conocimien-
to del método cientifico empirico,
pocas habilidades de estudio, indisci-
plina, pasividad y falta de pensamien-
to critico.

Hernandez y Sancho (2021) senalan
que los jovenes universitarios actua-
les forman parte de la generacidon
postsiglo XX (McCrindle y Wolfin-
ger, 2011), marcada por su desarrollo
en un entorno digital y en contex-
tos sociales, politicos, econdémicos y
tecnologicos caracterizados por vo-
latilidad, incertidumbre, complejidad
y ambigiiedad (VICA) (Lemoine et
al., 2017). Comprender a esta gene-
raciéon implica analizar cé6mo valo-
ran el aprendizaje y el conocimiento
(Desmurget, 2020). Estas caracteristi-
cas podrian tener un impacto signifi-

cativo en los estudiantes al ingresar a
la universidad, que afectaria su adap-
tacién a los procesos de ensefianza y
aprendizaje en un nuevo nivel acadé-
mico.

A la transicion educativa se suma que
la generacion 2022 cursé la educa-
cién media durante la pandemia, lo
que
te la formacion en todos los niveles
(Unesco, lesalc, 2020).

Los resultados del baremo de inter-
pretacion del CHAEA muestran que
los estudiantes presentan una prefe-

transformé  significativamen-

rencia moderada en sus EA sin una
inclinacién marcada hacia ninguno.
Dentro de estas preferencias, predo-
mina el estilo reflexivo (47,5 %), se-
guido del activo (42 %), el pragmatico
(36,8 %) y el tedrico (33,6 %) (tabla
4, figura 1). Esta diversidad favorece
la adaptacion a distintas situaciones de
aprendizaje. Cuantos mas estilos do-
mine un estudiante, mejor sera su des-
empeno, ya que, como sefialan Alonso
et al. (1997), do Optimo seria tener
la maxima puntuacién en los cuatro
estilos, lo que permite aprender en
cualquier circunstancia» (p. 120).
Con preferencia muy alta se ubica el
estilo tedrico, con un 31,3 %, lo que
refleja una marcada inclinacién hacia
la comprension conceptual y abstrac-
ta de la informacién. Con preferencia
alta se consigndé 29,3 % para el EA
tedrico.

El 24 % presenta preferencia baja y el
9,6 % muy baja en el estilo activo, lo
que indica poca inclinacién a apren-
der mediante la accién y la experi-
mentacion (tabla 4, figura 1).
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Tabla 4: Frecuencias absolutas y relativas de los estilos de aprendizajes (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico)
segin resultados del cuestionario CHAEA en estudiantes de la generacién 2022 de la FENF

Activo Reflexivo Teérico Pragmatico
Preferencia *FA  *FR% FA FR% FA FR% FA FR%
Muy alta 106 104 37 3,6 317 31,3 146 14,4
Alta 142 140 225 221 298 29,3 288 28,4
Moderada 426 42,0 483 475 341 33,6 374 36,8
Baja 244 240 21 20,8 44 43 148 14,6
Muy baja 97 9,6 59 6,0 15 15 59 58
Total 1015 1015 1015 1015

*FA: Frecuencia absoluta

**FR%: Frecuencia relativa porcentual

Figura 1: Distribucién porcentual de los estilos de aprendizaje, segin CHAEA,
en estudiantes de la generacion 2022 de la FENF

50

40

30

20

Activo

B Muyata [l Ata

El 12,3 % de los estudiantes (N 125)
exhiben un EA mixto, esta denomi-
naciéon se da en aquellos en los que
prevalecen dos o mas estilos con pre-

Reflexivo Tedrico

Moderada [} Bsja [l Muybaja

ferencia muy alta. E1 76 % de este gru-
po combina dos estilos, un 21 % pre-
senta tres estilos y un 3,2 % los cuatro
estilos con alta predileccidn (tabla 5).

Pragmatico

Estas formas de aprender son bene-
ficiosas para los estudiantes debido a
que les permiten adaptarse a diversas
situaciones.
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Tabla 5: Frecuencias absolutas y relativas de las combinaciones de estilos de aprendizaje
(estilos mixtos), segin CHAEA, en estudiantes de la generacion 2022 de la FENF

Combinacién de estilos Frecuencia Frecuencia relativa
absoluta porcentual (%)
Teodrico y pragmatico 58 46,4
Reflexivo y tedrico 12 9,6
Reflexivo y pragmatico 3 24
Activo y tedrico 12 9,6
Activo y pragmatico 10 8,0
Activo, tedrico y pragmatico 18 14,4
Reflexivo, tedrico y pragmatico 6 48
Activo, reflexivo y pragmatico 1 08
Activo, reflexivo y tedrico 1 0,8
Todos los estilos 4 3,2
Total 125 100

La preferencia mixta en los EA se alinea
con la investigacion cognitiva: no hay
una Unica forma de aprender, ya que la
relacion de las personas con el mundo
y sus intenciones de aprendizaje varian.
Esto conduce al desarrollo de preferen-
cias individuales, no a estilos fijos, sino
a perfiles predominantes que se acen-
than segtn el entorno. Comprender el
propio estilo es clave para aprender a
aprender (Canalejas et al., 2005).

Segtin Navarro (2008), aunque el EA
preferente de un estudiante suele ser
el que predomina en su proceso de
adquisicién de conocimientos, ello
no implica que no sea posible apren-
der mediante estrategias asociadas a
otros.

Aunque cada estudiante tenga prefe-
rencias de aprendizaje, puede emplear
estrategias de otros estilos. Por ello, la
flexibilidad y diversidad pedagdgica

son esenciales para atender la varie-
dad de EA y promover un aprendizaje
mas amplio y adaptativo.

Para mejorar o fortalecer un EA, se
debe comenzar con aquellos con baja
preferencia, el punto de partida es la
visualizacion de las respuestas negati-
vas al cuestionario, para luego avanzar
en el desarrollo de nuevas estrategias
que fomenten esos puntos.

Tabla 6: Media, varianza y desvio estandar de las puntuaciones en estilos de aprendizaje, segin CHAEA,
en estudiantes de la generacién 2022 de la FENF

Estilos de Promedio Varianza Desviacion estandar
aprendizaje

Activo 10,4 9,5 3

Reflexivo 15,6 6,7 2,5

Tedrico 14 7,5 2,7
Pragmatico 12,7 7,5 2,7
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Figura 2: Estadisticos descriptivos (media, varianza y desvio estandar) de las puntuaciones
en los estilos de aprendizaje, segin CHAEA, en estudiantes de la generacion 2022 de la FENF

Pragmatico

En suma los datos descriptivos indi-
can un perfil claro de preferencias en
los EA (tabla 6, figura 2).

El estilo reflexivo, con una media de
15,6 puntos, se posiciona en primer
lugar en términos de preferencia. La
varianza (6,7) y la desviacion estan-
dar (2,5) relativamente bajas de este
estilo indican una consistencia en la
puntuacién de la mayoria de los es-
tudiantes, lo que sugiere una inclina-
cién homogénea hacia el analisis, la
reflexion y la observacidn previa a la
accion.

El estilo tedrico exhibe una media de
14,0, con una varianza de 7,5 y una
desviacion estandar de 2,7. Estos va-
lores indican que, si bien la compren-
sidn conceptual y la abstraccidn son
altamente valoradas (constituyendo la
segunda preferencia), se observa cier-
ta dispersién en las puntuaciones, lo
que denota matices individuales en la
predileccién por la teoria.

El estilo pragmatico presenta una me-
dia de 12,7, acompanada de la misma
varianza (7,5) y desviaciéon estandar
(2,7) que el estilo tedrico, lo que de-
nota una preferencia intermedia por

== Promedio == Varianza DS

Activo
15

10

Teorico

la aplicacién practica de los conoci-
mientos. La similitud en la dispersion
sugiere que la heterogeneidad en el
interés pragmatico es comparable a la
del estilo tedrico.

El estilo activo, con una media de
10,4 y una varianza de 9,5, junto con
una desviacion estandar de 3, refleja
una menor propensiéon general hacia
el aprender haciendo, asi como una
considerable variabilidad entre los
estudiantes. Mientras algunos mani-
fiestan una marcada afinidad por la
experiencia directa, otros apenas le
otorgan valor.

En conjunto, el dominio del estilo
reflexivo y la menor consistencia en
la preferencia activa subrayan la ne-
cesidad de combinar metodologias:
reforzar las actividades de reflexion y
teoria donde los alumnos se sienten
mas comodos, al mismo tiempo que
se incorporan dinidmicas practicas y
participativas que fomenten el esti-
lo activo y ayuden a diversificar las
estrategias de aprendizaje de toda la
cohorte.

Los resultados obtenidos se distin-
guen de los antecedentes, lo cual

Reflexivo

podria atribuirse a la aplicacion del
baremo general de preferencias de
EA para la interpretacion CHAEA,
un aspecto no siempre explicitado en
otras investigaciones. Estas variacio-
nes metodologicas pueden incidir en
la comparabilidad de los hallazgos.

Conclusiones

Resulta crucial disefar pedagogias
que, ademas de enfatizar el estilo do-
minante, fortalezcan los estilos menos
preferidos, promoviendo la flexibi-
lidad y la capacidad de aprender a
aprender.

Comprender los EA de los estudian-
tes de enfermeria en la FENF ha sido
clave para un aprendizaje centrado
en el alumno, ya que promueven la
inclusién y flexibilidad valorando la
singularidad de cada estudiante; como
indica Sanchez Fontalvo (2003),1a in-
clusion respeta la diversidad y optimi-
za el aprendizaje.

La aplicacién de los EA puede me-
jorar el rendimiento académico, for-
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talecer competencias y promover
inclusién, equidad, permanencia, au-
tonomia y compromiso estudiantil,
creando un sistema educativo mas re-
siliente. Ademas mejora la compren-
si0n, retenciéon y aplicacion de con-
ceptos, uniendo teoria y practica.

Al identificar necesidades individua-
les de los estudiantes, los docentes

pueden crear ambientes motivadores
y proponer estrategias pedagogicas
flexibles de fortalecimiento en la pla-
nificacion, la adaptacion de espacios
fisicos y virtuales mediante tecnolo-
glas emergentes y la incorporacién de
mejoras curriculares.

Los EA impactan en la eleccién de
materiales, metodologias y evalua-

cibn, por lo que la formacién docente
continua en nuevos saberes, lenguajes
y tecnologias es crucial para asegurar
oportunidades de aprendizaje alinea-
das con ellos (Lamiri et al., 2020).
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