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Educaciio financeira e endividomento
entre universitdrios’

Educacion financiera y endeudamiento entre
universitarios

Financial education and debt among
university students

Resumo

O estudo investiga o planejamento financeiro dos académicos do curso de Admi-
nistragdo em uma universidade de Santa Catarina, Brasil, analisando praticas de
gestdo financeira, endividamento e lacunas de conhecimento. Com base em dados
coletados via questiondrio, observa-se que a maioria dos estudantes possui renda
limitada e conhecimento financeiro regular, o que gera desafios para equilibrar recei-
tas e despesas. As dividas concentram-se principalmente no uso do cartdo de crédito.
Além disso, uma parcela significativa relata dificuldades em monitorar gastos, e pou-
cos utilizam aplicativos de controle financeiro. A pesquisa destaca a vulnerabilidade
econdmica dos universitdrios, especialmente em situagoes de perda de renda, onde
muitos conseguiriam manter-se por no maximo trés meses. Estes resultados reforcam
a importdncia de programas educacionais voltados para a educagdo financeira, com
0 objetivo de fortalecer a seguranga econdmica e incentivar uma cultura de planeja-
mento financeiro consciente entre os jovens universitarios.

Palavras-chave: educagio financeira, gestio de dividas, planejamento financeiro,
estudantes universitarios.

Resumen

El estudio investiga la planificacion financiera de los estudiantes del curso de Ad-
ministracién en una universidad de Santa Catarina, Brasil, analizando practicas
de gestion financiera, endeudamiento y brechas de conocimiento. Con base en datos
recolectados a través de un cuestionario, se observa que la mayoria de los académicos
tiene ingresos limitados y un conocimiento financiero regulat, lo que genera desafios
para equilibrar ingresos y gastos. Las deudas se concentran principalmente en el
uso de tarjetas de crédito. Asimismo, una parte significativa relata dificultades para
monitorear sus gastos, y son pocos los que utilizan aplicaciones de control financiero.
La investigacién destaca la vulnerabilidad econémica de los estudiantes, especial-
mente en situaciones de pérdida de ingresos, donde muchos podrian mantenerse por
un maximo de tres meses. Estos resultados refuerzan la importancia de programas
educativos enfocados en la educacion financiera, con el objetivo de fortalecer la segu-
ridad econdmica y fomentar una cultura de planificacién financiera consciente entre
los jévenes universitarios.

Palabras clave: educacion financiera, gestion de deudas, planificacién financiera,
estudiantes universitarios.

1 Articulo aprobado por el equipo editor: Diego Amarilla, José Matias Nufiez
y Nancy Peré.
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Abstract

The study investigates the financial planning of Administration students at a university in Santa Catarina, Brazil, analyzing financial
management practices, indebtedness, and financial literacy gaps. Based on data collected through a questionnaire, most respondents report
limited income and regular financial knowledge, which creates challenges in balancing income and expenses. Debts are mainly concen-
trated in credit card usage; a significant portion of students reports difficulties monitoring expenses, and few utilize financial control
apps. The research highlights their economic vulnerability, especially in scenarios of income loss, where many could sustain themselves
for a maximum of three months. These results reinforce the importance of educational literacy programs to strengthen economic security
and foster a culture of conscious financial planning among university students.
Keywords: financial education, debt management, financial planning, university students.

Introducdio

A educagio financeira é uma habili-
dade essencial na sociedade moderna,
capacitando individuos a orgar, gerir
sua renda, poupar, investir e evitar
inadimpléncia. Esse conhecimento é
especialmente relevante entre acadé-
micos, que, 20 se tornarem economi-
camente independentes, enfrentam os
primeiros desafios da administracio
de suas financas. Entretanto, muitos
carecem de uma formacio adequa-
da nessa matéria, o que pode levar
a decisdes impulsivas e prejudiciais,
resultando em dividas e instabilidade
financeira (Reis, 2019).

Entre os académicos, observa-se
uma lacuna significativa em gestio
ﬁnanceira, frequentemente associa-
da ao endividamento (Cattani et al.,
2021). Esses jovens, muitas vezes vin-
dos de familias com escasso suporte
vinculado a esse tipo de orienta¢io
formal, enfrentam dificuldades em
equilibrar o orcamento e planejar o
futuro. Ainda, a auséncia de programas
educativos adaptados as condi¢des
socioecondmicas da regido agrava o
problema, ressaltando a necessidade
de intervencdes que considerem as
especificidades culturais e econdmi-
cas desses estudantes (Santos e Souza,
2014).

Desta forma, a educa¢io financeira
constitui-se como uma importante
ferramenta de transformacgio social,
que capacita os jovens a desenvol-
verem habilidades que contribuem
positivamente em suas vidas. A im-
planta¢io de programas de educagio
financeira com foco em or¢amento,

poupanc¢a e investimento oportuni-
zam o conhecimento necessirio para
decisdes mais conscientes. Iniciativas
como workshops e recursos online tém
se mostrado eficazes para promover
essa formacdo e incentivar uma cul-
tura de planejamento financeiro res-
ponsavel (Cordeiro et al., 2018; Mota,
2019).

Neste contexto,
como objetivo principal analisar o
perfil de planejamento e gestio fi-
nanceira dos académicos do curso de
Administracio de uma universidade
localizada no meio-oeste catarinense.

este estudo tem

De forma especifica, busca-se delinear
o perfil socioecondmico destes estu-
dantes, identificar as principais fontes
de endividamento —com foco no
uso do cartdo de crédito— e mapear
suas taticas de controle e vulnerabi-
lidade financeira. Compreender essa
dinamica é fundamental para embasar
a implementacio de estratégias peda-
gbgicas direcionadas. Acredita-se que
uma educacido financeira adaptada
a realidade local e ao perfil discente
atue nio apenas como garantidora de
maior seguranca e resiliéncia econo-
mica individual, mas também como
vetor de desenvolvimento regional,
mitigando vulnerabilidades e forta-
lecendo o planejamento em longo
prazo.

Referencial tedrico

A educacio financeira é um tema
de crescente relevancia na sociedade
contemporanea, especialmente entre
os jovens académicos que estio em
transicdio para a vida adulta. A for-

macio adequada nessa area é crucial
para que esses individuos possam to-
mar decisoes informadas, evitando ar-
madilhas como o endividamento e a
instabilidade econdmica. A literatura
aponta que a falta de conhecimento
em gestio financeira ¢ um problema
recorrente entre estudantes, o que
pode ser atribuido a escassez de pro-
gramas educacionais adaptados as suas
necessidades especificas.

Um estudo realizado por Andrade e
Lucena (2018) investiga a relagio en-
tre o nivel de educacio financeira de
diferentes grupos académicos e suas
caracteristicas individuais e compor-
tamentos de consumo. Os resultados
indicam que a maioria dos alunos
apresenta um conhecimento limitado
sobre financas pessoais, o que reforca a
necessidade de intervencdes educati-
vas. A pesquisa sugere que a educacgio
que inclui a questdo das finangas deve
ser integrada ao curriculo académi-
co, de modo a preparar os estudantes
para os desafios que enfrentario apds
a graduacio.

Saraiva (2017) analisa as propostas de
educacio financeira em diferentes
paises, incluindo o Brasil, e destaca a
importancia de uma abordagem que
considere as particularidades cultu-
rais e sociais dos estudantes. O autor
argumenta que, para que seja efetiva,
a educagdo financeira deve ser con-
textualizada levando em conta as rea-
lidades econdmicas dos alunos. Essa
perspectiva é fundamental, pois mui-
tos académicos vém de familias com
pouco acesso a instrucdes financeiras
formais, o que limita sua capacidade
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de gerir suas financas de maneira efi-
caz.

A pesquisa de Kistemann e Xis-
to (2022) contribui para a discussio
ao abordar a educacio financeira
no contexto da Educa¢io de Jovens
e Adultos (EJA). Os autores ressal-
tam que essa formagio deve ser uma
prioridade nas escolas, independente-
mente do nivel de ensino, pois € uma
habilidade essencial para todos os ci-
dadios. A inclusio desses topicos no
curriculo escolar fomenta uma cultu-
ra de planejamento e responsabilidade
economica desde cedo, preparando os
jovens para uma vida adulta mais es-
tavel.

Outro estudo relevante é o de Cunha
(2020), que discute a implementacio
da Estratégia Nacional de Educacio
Financeira (ENEF) no Brasil. O au-
tor analisa como essa politica pabli-
ca tem buscado inserir conceitos de
gestdo financeira no curriculo esco-
lar, e enfatiza a importancia de formar
cidadios mais conscientes. A pesqui-
sa sugere que a educacdo que inclui
esses temas deve ser vista como uma
ferramenta de empoderamento, que
capacita os individuos a tomarem de-
cisdes que impactem positivamente
em suas vidas e suas comunidades.

A importancia da educag¢io nesta ma-
téria também ¢é ressaltada por Car-
doso (2022), que argumenta que, em
uma sociedade marcada pelo consu-
mo excessivo, é fundamental discutir
questdes relacionadas a alfabetiza¢io
financeira e ao consumo consciente.
O autor defende que a escola desem-
penha um papel crucial na formacio
de cidadios criticos, capazes de tomar
decisdes informadas. Essa abordagem
¢ especialmente relevante para os
académicos, que estio em uma fase
de formacao de habitos e comporta-
mentos financeiros que os acompan-
hardo ao longo da vida.

A pesquisa de Ribeiro et al. (2021),
por sua vez, analisa a educacio fi-
nanceira como politica publica no
Brasil e seus potenciais impactos no

orcamento familiar. O estudo destaca
que a educag¢do financeira nio apenas
promove a estabilidade econdémica
individual, mas também colabora para
a qualidade de vida familiar, eviden-
ciando que a compreensio de concei-
tos como or¢amento, poupanga ¢ in-
vestimento sao essenciais para que os
individuos possam planejar seu futuro
e evitar situacdes de endividamento.
Por fim, a pesquisa de Muniz Janior
(2018) apresenta um importante re-
curso didatico de baixo custo voltado
para a educacio financeira, demons-
trando que é possivel implementar
praticas educativas eficazes mesmo
em contextos com recursos limitados.
O autor argumenta que esse apren-
dizado precisa ser acessivel a todos,
independentemente da condigio so-
cioeconomica, e que iniciativas como
essas sao fundamentais para estabele-
cer uma cultura de responsabilidade
financeira entre os jovens. Essa abor-
dagem tem o objetivo de democra-
tizar o conhecimento sobre financas,
capacitando os estudantes a tomarem
decisdes mais conscientes e respon-
saveis, beneficiando suas vidas pes-
soais e profissionais no futuro.

Metodologia

O estudo adota uma abordagem
quantitativa e aplicada, com questio-
narios para a coleta de dados, que bus-
ca investigar comportamentos e atitu-
des dos alunos em relagcdo ao plane-
jamento financeiro. Métodos quanti-
tativos sao amplamente reconhecidos
nas ciéncias sociais aplicadas por sua
eficicia na compreensio de padrdes
de comportamento e proje¢io dos
resultados para o contexto em ques-
tio. A amostra escolhida representa
adequadamente a populacio-alvo,
possibilitando a medicio de variaveis
e a formulacio de hipoteses, além do
desenvolvimento de indicadores para
monitoramento futuro das infor-
macOes (Marconi e Lakatos, 2022).

A abordagem desse trabalho classifi-
ca-se como exploratéria quanto aos
objetivos e utiliza o levantamento
como procedimento metodologico.
A pesquisa exploratéria aprofunda o
conhecimento sobre questdes especi-
ficas e ¢é eficaz nas fases iniciais de um
estudo, pois facilita o refinamento da
pergunta de pesquisa e dos objetivos
(Piovesan e Temporini, 1995). O le-
vantamento, por sua vez, ¢ ideal para
investigar comportamentos, valores
e opinides, especialmente quando o
objetivo ¢ formular hipdteses. Em-
bora ele nio fornega respostas defi-
nitivas, possibilita um melhor direcio-
namento para futuros estudos (Gil e
Reis Neto, 2020).

Realizada com académicos do cur-
so presencial de Administracio de
uma universidade nos municipios
de Cacador e Fraiburgo no estado
de Santa Catarina, Brasil, a pesquisa
¢ contextualizada pela caracteriza¢io
economica e demografica dessas cida-
des. Segundo dados publicados pelo
Instituto Brasileiro de Geogratia e Es-
tatistica (IBGE, 2022a), Cacador pos-
sui 73.720 habitantes e registrou um
produto interno bruto (PIB) per capita
de R$ 58.773,87, com uma economia
baseada nas indastrias madeireira, me-
talmecanica, plastica, calcadista, agri-
cola e de confec¢des. O municipio
conta com 7.682 empresas ativas, sen-
do a maioria microempresas e MEIs
(microempreendedores  individuais),
além de empresas de pequeno porte
(EPPs); o Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDHM) es de
0,735 baseado no censo do Programa
das Nag¢des Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD, 2013). Por sua vez,
Fraiburgo, com 33.481 habitantes ¢
um PIB per capita de R$ 34.677,27,
¢ um importante polo de produg¢io
de maca, com uma economia diver-
sificada, incluindo cultivo de milho,
fejjao, alho, cebola e péssego em pe-
quenas propriedades agricolas (IBGE,
2022b).A cidade possui 3.254 empre-
sas, majoritariamente MEIs e EPPs,
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destacando-se a predominancia de
pequenos negbcios locais; o munici-
pio apresenta Indice de Desenvolvi-

mento Humano Municipal (IDHM)
de 0,731 (PNUD, 2013).

A Figura 1 apresenta a localizacdo dos
municipios de Cacador e Fraiburgo
no estado de Santa Catarina, Brasil.

Figura 1: Localizacio dos municipios de Cagador e Fraiburgo

Legenda

[ Cagador, Santa Catarina
| Fraiburgo, Santa Catarina

A universidade em questio foi fun-
dada em 1970 e é uma instituicio
de ensino superior com campus nos
municipios de Cag¢ador e Fraiburgo.
Com foco no desenvolvimento re-
gional, a universidade oferece cursos
de graduacgio, pds-graduacio e ex-
tensio em diversas areas, incluindo
areas como ciéncias sociais, engenha-
ria, saide e tecnologia, destacando-se
pelo incentivo a pesquisa e inovagio,
visando atender as demandas do mer-
cado regional e fomentar solucoes
para os desafios locais (Ceccatto et al.,
2021).

Para a coleta de dados foi utilizado um
questionario digital, aplicado a um
grupo representativo da populacio-
alvo. Esse formato de coleta facilita
a analise e a interpreta¢io dos dados,
permitindo a construcdo de con-
clusdes que estejam alinhadas com os
objetivos do estudo. A elaboragio de
um modelo de anilise que relacione
os conceitos investigados ¢ sustente

Fonte: os autores (2024).

as hipoteses do estudo é fundamental
para compreender as interacdes entre
os fatores analisados e para validar os
resultados obtidos. Conforme Santos
e Henriques (2021), essa abordagem
¢ essencial para garantir a robustez das
conclusdes.

Para a selecio da amostra, foi adota-
da a técnica de survey com amostra-
gem nio probabilistica, considerada
adequada para grupos especificos e
de dificil acesso. Este método utili-
za referéncias sucessivas, nas quais os
participantes indicam novos respon-
dentes que possuem o perfil desejado,
ampliando assim a representatividade
do estudo. O questionario foi elabo-
rado com base nas diretrizes de Pa-
tias ¢ Hohendorft' (2019) e aplicado
a uma amostra de 142 estudantes, um
namero que atende ao cilculo amos-
tral necessario. Este total é suficiente
para garantir um grau de confianga
de 95% e uma margem de erro de
5%, considerando o universo de 220

alunos regularmente matriculados no
curso de Administracio da universi-
dade em agosto de 2024. Esses pro-
cedimentos garantem a robustez ¢ a
validade das informag¢des coletadas
(Barbetta, 2006).

Segundo Diehl et al. (2007), pesquisas
exploratorias e descritivas costumam
empregar levantamentos e pesquisa
documental. A utilizacio da estatisti-
ca descritiva, aplicada para quantificar
as evidéncias, organiza os dados de
maneira a facilitar sua interpretacio,
fornecendo uma base robusta para in-
terven¢Oes e programas de educagio
financeira que atendam as necessida-
des dos estudantes. Essa metodologia
aprofunda a compreensio das praticas
economicas dos académicos, sendo
essencial para o desenvolvimento de
estratégias que incentivem uma ges-
tio consciente entre eles. Assim, as
anilises promovem um entendimen-
to mais claro das praticas financeiras,
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contribuindo para a formacio de ha-
bitos orcamentarios saudaveis.

Resultados, discussoes e andlises

A anilise do questionario aplicado
aos académicos do curso de Admi-
nistracio de uma universidade em
Cacador e Fraiburgo revelou um
perfil socioeconomico detalhado e
insights sobre suas praticas de plane-
jamento financeiro. A amostra de 142
estudantes apresenta uma idade média

de 22,7 anos, com uma predominan-
cia de jovens que ingressam no ensino
superior logo apds o ensino médio. A
pesquisa identificou uma maioria fe-
minina, com 57,7% dos participantes
sendo mulheres, indicando maior par-
ticipacdo feminina nos cursos de gra-
duagio, possivelmente devido a poli-
ticas de incentivo e acesso facilitado a
educagio, como bolsas e financiamen-
tos (Mendes et al., 2021).

Quanto ao estado civil, 84,5% dos
estudantes sio solteiros, refletindo o
padrio esperado para jovens univer-

sitarios. A distribuicio etiria, com
64,8% entre 18 e 23 anos, reforca essa
observacio. Além disso, a renda mensal
da maioria dos académicos varia en-
tre R§ 1.412,00 e R$ 2.824,00, o que
limita sua capacidade de poupanca e
gestio financeira. Apesar disso, 62%
classificam sua gestio financeira como
regular ou boa, embora muitos enfren-
tem dificuldades.

A Tabela 1 apresenta um breve resumo
do perfil socioecondomico dos académi-
cos do curso de Administracio, confor-
me apresentado anteriormente.

Tabela 1: Perfil socioeconomico dos académicos

Aspecto

Detalhes

Nomero de participantes

142 académicos

Idade média 22.7 anos
Género 57.7% mulheres
Estado civil 84,5% solteiros

Distribuicdo efdria

64,8% entre 18 e 23 anos

Renda mensal

R$ 1.412,00 a R$ 2.824,00

Fonte: os autores (2024).

A Figura 2 apresenta o nivel de conhecimento dos académicos em relacio a educacio financeira.

Figura 2: Conhecimento dos académicos em relacio a educac¢io financeira

39.4%
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10.6%

Ru'im

Reg'ular

Fonte: os autores (2024).
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A Figura 2 mostra que a maioria dos
académicos possui um conhecimen-
to regular em educac¢do financeira, e
13,4% dos académicos avaliam seu ni-
vel de conhecimento como ruim ou
péssimo, sugerindo uma significativa
falta de percepcio sobre o tema. Os
dados também revelam que as mul-

heres apresentam uma autopercep¢io
mais critica em relacdo ao conheci-
mento financeiro em relacdo aos ho-
mens. Ademais, os alunos solteiros se
consideram menos informados em
comparacio com os casados, quan-
do se observa a avaliacio do nivel de
conhecimento em educacio financei-

ra agrupadas nas categorias ruim ou
péssimo. Essas diferencas destacam a
importancia de intervenc¢des direcio-
nadas para melhorar a educac¢io fi-
nanceira entre os estudantes.

A Figura 3 apresenta a principal divi-
da dos académicos entre aqueles que
possuem algum tipo de débito.

Figura 3: Principais dividas dos académicos

Cartao de crécito I 5¢.1%
Financiamento de vel’culo-_ 18.9%

Empréstimo bancério-- 11.7%
Financiamento estudantil-- 5.4%
Financiamento de im()vel-- 4.5%

Empréstimo com familiares e/ou amigos I 1.8%

Cheque especial I 1.8%

Celular novo | 0.9%

Mensalidades da faculdade-l 0.9%

A Figura 3 revela que as principais
dividas dos académicos estdo relacio-
nadas com o uso de cartao de crédito,
seguida pelo financiamento de veicu-
lo e empréstimo bancario. Os dados
indicam que a maioria dos académi-
cos com dividas possui renda de até
dois salarios-minimos, o que sugere
uma vulnerabilidade financeira sig-
nificativa. Estudos demonstram que
o uso do cartio de crédito por uni-
versitarios ¢ uma pratica comum, mas
frequentemente realizada de maneira
inconsciente por muitos, tornando-se
um fator que contribui para o endi-
vidamento, especialmente em perio-
dos de crise economica. Essa situacio
ressalta a necessidade de educacio fi-
nanceira a fim de promover um uso
mais consciente e responsavel do cré-
dito entre os estudantes (Bim et al.,
2023; Motta et al., 2024).

ronte: oS autores (2UZ24).

A relagido entre renda e gastos foi um
ponto critico identificado, mostran-
do que 40,8% dos estudantes gastam
menos do que recebem, enquanto
30,3% mantém um equilibrio exato
entre despesas e rendimentos. Entre-
tanto, 25,4% dos participantes relata-
ram que seus gastos excedem a pro-
pria renda, indicando uma tendéncia
ao endividamento e ao descontrole
financeiro. Conforme ja assinalado, o
cartio de crédito foi apontado como
a principal fonte de divida, seguido
por financiamentos de veiculos e em-
préstimos bancarios, o que sublinha a
necessidade de maior conscientizacio
sobre o uso do crédito e estratégias
para a reducio de juros altos.

A pesquisa também destacou lacu-
nas no acompanhamento financeiro
entre os estudantes: embora 33,1%
utilizem aplicativos para monitorar

suas finangas, uma parcela conside-
ravel ainda nio realiza qualquer tipo
de controle. Esse dado sugere uma
oportunidade para a criacdo de pro-
gramas de educa¢io financeira que
incentivem praticas de monitora-
mento e planejamento financeiro. Os
resultados ainda indicam uma cons-
cientiza¢io coletiva sobre os riscos da
falta de letramento em financas, com
99,3% dos académicos reconhecendo
que a falta de educacdo financeira é
um fator diretamente relacionado ao
endividamento.

A Figura 4 apresenta o tempo em que
os académicos conseguiriam manter
o atual padrio de vida utilizando suas
economias se, por algum motivo, per-
dessem sua fonte de renda.
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Figura 4: Tempo que os académicos conseguiriam manter o padrio de vida

Quanto aos dados da resiliéncia fi-
nanceira dos alunos, a Figura 4 su-
gere que quase a metade dos alunos
(49,3%) poderia se sustentar financei-
ramente por apenas 30 dias no caso
de perda de renda, seguido por aque-
les que poderiam por até trés meses
(31,0%). Esse nivel de vulnerabilida-
de financeira destaca a necessidade de
iniciativas educativas para desenvol-
ver uma maior resiliéncia economica.
As iniciativas educativas podem auxi-
liar os alunos a acumularem reservas
financeiras, garantindo uma estabi-
lidade minima em periodos de cri-
se. Estudos como de Goes-Favoni et
al. (2022), Lima-Nunes et al. (2021)
e Vieira et al. (2021) corroboram os
resultados da pesquisa.

Em sintese, os resultados da pesqui-
sa com académicos do curso de Ad-
ministracio em Cacador e Fraiburgo
revelam um panorama preocupante
sobre o conhecimento e a gestio fi-
nanceira entre os estudantes. A pre-
dominancia feminina e a faixa etaria
jovem indicam uma oportunidade
para a implementacido de programas
de educacio financeira que aten-
dam a esse grupo. A vulnerabilidade
financeira, evidenciada pela depen-
déncia do cartio de crédito como
principal fonte de divida e pela difi-
culdade em manter o padrio de vida
em caso de perda de renda, ressalta a
urgéncia de intervencdes educativas.
Dessa forma, a educa¢io financeira
¢ essencial para o empoderamento

Fonte: os autores (2024).

economico dos jovens e para a cons-
trucdo de um futuro financeiro mais
consciente e estavel.

Consideracdes finais

Os resultados desta pesquisa eviden-
ciam um cenario de vulnerabilidade
econdmica entre 0s
analisados, reafirmando a necessida-
de urgente de interven¢des educati-
vas estruturadas. Os dados revelaram
que a maioria dos académicos possui
conhecimento financeiro apenas re-
gular, com dificuldades latentes para
equilibrar receitas e despesas, além de
um alto nivel de endividamento con-
centrado no cartio de crédito. Este
diagndstico empirico corrobora as
preocupagodes levantadas por Cardoso
(2022) a respeito do consumo exces-
sivo, reforcando que a alfabetizacio
financeira é a ferramenta primaria
para reverter a tomada de decisio por
impulso.

A fragilidade do planejamento fica
ainda mais evidente na constatacio de
que grande parte dos jovens nio con-
seguiria manter seu padrio de vida
por mais de trés meses em caso de
perda de renda. Esse dado dialoga di-
retamente com a tese de Ribeiro et al.
(2021), que posiciona o planejamen-
to financeiro (or¢amento, poupanga e
investimento) como um pilar essen-
cial para a sobrevivéncia e estabilidade

universitarios

Acima
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economica individual e familiar, nio
apenas como um conceito matema-
tico. Diante dessa realidade, torna-se
imperativo que as abordagens educa-
cionais sejam contextualizadas e mol-
dadas ao ambiente socioeconoémico
dos estudantes. Como alertam Saraiva
(2017) e Muniz Janior (2018), a de-
mocratizacio desse conhecimento é
vital, visto que muitos académicos sio
oriundos de familias sem historico de
instrucdo financeira formal.
Portanto, a integracio de programas
de educacio financeira no ecossiste-
ma universitirio, conforme defendi-
do teoricamente por Cunha (2020) e
Kistemann e Xisto (2022), deixa de
ser optativa e torna-se um diferencial
competitivo e social. A pesquisa apon-
ta que a alternativa mais pragmatica e
viavel envolve a implementacido de
metodologias ativas: workshops de ges-
tao, aplicativos de controle e recursos
digitais que materializem o aprendi-
zado na rotina dos alunos.

Em suma, as instituicdes de ensino
superior precisam assumir o protago-
nismo na formacio de profissionais
fiscalmente responsaveis e resilientes.
A educacio financeira neste escopo é
uma urgéncia que reflete diretamente
na permanéncia do aluno, seu suces-
so profissional e o tecido econdmico
regional. Para futuras agendas de pes-
quisa, sugere-se a aplicacio e mensu-
racdo de interveng¢des praticas e lon-
gitudinais de gestdo financeira dentro
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do campus, avaliando o impacto direto dessas iniciativas no alivio do endividamento e na melhoria da qualidade de vida
académica.
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