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¿El rendimiento se asocia con los 
dispositivos de enseñanza?1

Un estudio transversal, en Facultad de 
Psicología de la Udelar en 2023
Is performance associated with teaching 
devices?

A cross-sectional study at the Faculty of 
Psychology at the University of Alicante 
(Udelar) in 2023

O desempenho está associado aos 
dispositivos de ensino?

Estudo transversal, realizado na Faculdade de 
Psicologia da Udelar em 2023

Resumen
La Facultad de Psicología de la Universidad de la República (Udelar) es una ins-
titución pública, de libre acceso, con una población activa en el año 2022 de aproxi-
madamente 12.000 estudiantes, con un ingreso de alrededor de 2.500 estudiantes 
por año. Algunas de las problemáticas que presenta son el elevado porcentaje de 
reprobaciones, el bajo rendimiento y la escasa asistencia a clase. El rendimiento, según 
Tejedor (2003), se asocia, entre otras, a variables académicas relativas a los progra-
mas y las metodologías de enseñanza. Este estudio apuntó a conocer el rendimiento 
en unidades curriculares obligatorias (UCO) del Plan de Estudios 2013 de la 
Licenciatura en Psicología y su relación con los dispositivos de enseñanza. Se utilizó 
un enfoque cuantitativo, transversal y analítico. Se trabajó con las actas intermedias 
describiendo las variables: aprobados, exonerados, aplazados, abandonos de curso 
y las calificaciones obtenidas. Se sistematizaron las modalidades de enseñanza y 
evaluación de las UCO mediante un formulario online completado por los docentes. 
Los dispositivos de enseñanza se dividen en plenarios (grupos de 1.000 estudiantes 
sin control de asistencia) y seminarios (grupos de 40, 60 o 90 estudiantes con control 
de asistencia y evaluación continua). Este estudio permitió identificar que a medida 
que se avanza en los ciclos formativos se estabilizan los porcentajes de abandono 

1  Artículo aprobado por el equipo editor: Carolina Cabrera y Nancy Peré.
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al tiempo que mejoran los rendimientos. Se concluye que los dispositivos de seminarios favorecen la permanencia y se relacionan con 
mejores niveles de rendimiento y de calificaciones, lo cual puede constituirse en un aporte a las definiciones de las políticas académicas 
para una enseñanza de calidad.
Palabras clave: rendimiento, dispositivos de enseñanza, enseñanza superior.

Abstract
The Faculty of Psychology at Udelar is a public, open-access institution, with an active population of approximately 12,000 students 
by 2022, and an annual enrollment of approximately 2,500 students. One of the problems it presents is the high percentage of fai-
lures, low performance and poor class attendance. Performance according to Tejedor (2003) is associated, among others, with academic 
variables related to teaching programs and methodologies. This study aimed to know the performance in Mandatory Curricular Units 
(UCOs) of the 2013 Curriculum of the Degree in Psychology and its relationship with teaching devices. A quantitative, transversal 
and analytical approach was used. We worked with the intermediate minutes describing the variables: approved, exonerated, deferred, 
abandoning the course and the grades obtained. The teaching and evaluation modalities of the UCOs were systematized through an 
online form completed by teachers. The teaching devices are divided into plenary sessions (groups of 1000 students without attendance 
control) and seminars (groups of 40, 60 or 90 students with attendance control and continuous evaluation). This study allowed us 
to identify that as progress is made in training cycles, dropout rates stabilize while performance improves. It is concluded that seminar 
devices favor permanence, and are related to better levels of performance and grades, which can constitute a contribution to the definitions 
of academic policies for quality teaching.
Keywords: performance, teaching devices, higher education.

Resumo
A Faculdade de Psicologia da Udelar é uma instituição pública de acesso aberto com uma população ativa de aproximadamente 
12.000 alunos até 2022 e uma matrícula anual de aproximadamente 2.500 alunos. Um dos problemas que apresenta é o alto 
percentual de reprovações, o baixo rendimento e a baixa frequência às aulas. O desempenho, segundo Tejedor (2003), está associado, 
entre outras, a variáveis   acadêmicas relacionadas aos programas e metodologias de ensino. Este estudo teve como objetivo conhecer o 
desempenho nas Unidades Curriculares Obrigatórias (UCOs) do Currículo 2013 da Licenciatura em Psicologia e sua relação com 
os dispositivos de ensino. Foi utilizada uma abordagem quantitativa, transversal e analítica. Trabalhamos com as atas intermediárias 
descrevendo as variáveis: aprovado, exonerado, deferido, abandono do curso e as notas obtidas. As modalidades de ensino e avaliação 
das UCOs foram sistematizadas através de formulário online preenchido pelos professores. Os dispositivos de ensino dividem-se em 
sessões plenárias (turmas de 1000 alunos sem controlo de assiduidade) e seminários (turmas de 40, 60 ou 90 alunos com controlo 
de assiduidade e avaliação continua). Este estudo permitiu identificar que à medida que se avança na formação, as taxas de abandono 
estabilizam enquanto o desempenho melhora. Conclui-se que os dispositivos de seminário favorecem a permanência e estão relacionados 
a melhores níveis de desempenho e notas, o que pode constituir uma contribuição para as definições de políticas acadêmicas para um 
ensino de qualidade.
Palavras-chave: desempenho, dispositivos de ensino, ensino superior.

Introducción

La Facultad de Psicología (FP) 
integra la Universidad de la 
República (Udelar), que es 

considerada una macrouniversidad 
pública de libre acceso. En la segun-
da reforma universitaria se planteó 
favorecer y ampliar el acceso a la 
educación promoviendo la demo-
cratización de la educación superior. 
Esta meta se vio reflejada en el incre-
mento de las matrículas y la diversi-
ficación de los centros universitarios 
en todo el país. Este posicionamiento 
político transformó a la universidad 

en una institución de masas (Arocena 
y Sutz, 2001), lo que complejizó, en-
tre otros, los procesos de enseñanza y 
aprendizaje que son uno de los fines 
universitarios. Sostener una universi-
dad con estas características interpela 
a incorporar en la agenda institucional 
el desarrollo de políticas orientadas a 
la evaluación educativa permanen-
te para atender las problemáticas de 
la numerosidad relativa al ingreso, la 
permanencia, el rezago, la masividad, 
las trayectorias formativas, el rendi-
miento, etc. Alguna de estas líneas han 
sido foco de una revisión exhaustiva 
en nuestro medio sobre artículos que 

analizan evidencias sobre abandono y 
permanencia de estudiantes universi-
tarios de América Latina (Chiarino et 
al., 2024).
La FP tiene una población activa de 
aproximadamente 12.000 estudian-
tes, con un ingreso de alrededor de 
2.500 estudiantes por año y un plan-
tel docente de 235 cargos (Programa 
de Renovación de la Enseñanza [Pro-
Ren], 2022), a tiempo parcial mayo-
ritariamente.
La masificación en el plano curricu-
lar genera una relación cuantitativa 
estudiante-docente desproporcionada 
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para los estándares de la región, lo que 
impacta en las modalidades de ense-
ñanza (Barszcz et al., 2005).
Los estudios de monitoreo y carac-
terización de la población de ingreso 
muestran que la FP es un servicio que 
tiene un perfil de estudiantes (2023) 
altamente feminizado (75 %), con una 
media de 24,4 años, la mayoría resi-
dentes en Montevideo, la capital del 
país (63,4 %); la mitad de ellos trabaja 
30 horas semanales o más, el 44,8 % 
son la primera generación de univer-
sitarios, el 84,2 % poseen estudios se-
cundarios públicos y el 51,3 % provie-
nen de un hogar con clima educativo 
bajo. Estos datos advierten sobre ca-
racterísticas diferenciales con relación 
al resto de la población de estudiantes 

universitarios de la Udelar según los 
informes de la Dirección General de 
Planeamiento (DGPlan, 2023).
Desde la implementación en el 2013 
del Plan de Estudios (PELP) de la 
Licenciatura de Psicología (Udelar, 
2013), se instaló un sistema de evalua-
ción continua del plan, para lo cual se 
debieron generar herramientas para 
recoger datos de forma sistemática.

Problema de investigación

El PELP 2013 se organiza en tres ci-
clos de formación (inicial, integral y 
graduación) y cinco módulos (Psico-
logía, Metodológico, Articulación de 
saberes, Prácticas y proyectos y Refe-

rencial). Este plan propone un único 
perfil de egreso que se logra transi-
tando por contenidos troncales bási-
cos (UCO) que representan el 68 % 
del total de créditos y se diversifica a 
partir de las elecciones que los estu-
diantes toman por cursos optativos/
electivos que representan el 32 % de 
los cursos de la malla curricular. Las 
UCO representan los contenidos bá-
sicos por los que transitan todos los 
estudiantes y son el foco de esta in-
vestigación. En función del ciclo y 
módulo, las UCO plantean dispositi-
vos de enseñanza diversos.
En la figura 1, puede apreciarse por 
colores y diagramación la composi-
ción por ciclos y módulos del PELP 
2013.

Figura 1: Plan de Estudios, PELP 2013. Facultad de Psicología, Udelar.

Una de las problemáticas emergentes 
en FP refiere al elevado porcentaje 
de reprobaciones, el bajo rendimien-
to y la escasa asistencia a clase en los 

cursos. El rendimiento académico en 
una institución de enseñanza supe-
rior que habilita al ejercicio profe-
sional es un indicador de la calidad 

de la enseñanza, y por lo tanto un 
tema de preocupación y estudio. Este 
es un fenómeno complejo, al decir 
de Serna et al. (2010), que involu-
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cra varias dimensiones, entre ellas los 
procesos de aprendizaje pero también 
las políticas educativas. El rendimien-
to, según Tejedor (2003), se asocia a 
variables académicas relativas a los 
programas y las metodologías de en-
señanza; variables psicológicas referi-
das a aspectos de la personalidad, la 
inteligencia, la motivación y la vo-
cación; variables sociodemográficas 
como el género, la edad, el clima edu-
cativo, económico, laboral, familiar, 
así como variables pedagógicas tales 
como los estilos de aprendizaje y de 
enseñanza. Para García et al. (2000), 
el rendimiento en un curso se asocia 
con el rendimiento académico previo, 
así como con la asistencia a las clases 
y la participación en ellas. Para estos 
autores, son variables significativas en 
la predicción del rendimiento las ta-
sas de presentación o no a las pruebas 
y las calificaciones que obtienen los 
estudiantes en los cursos (Tejedor y 
García-Valcárcel, 2007). Las investi-
gaciones en educación superior sobre 
la problemática del rendimiento y la 
asistencia a clases arriban a conclusio-
nes a veces antagónicas, divergentes, 
y otras veces complementarias. Entre 
otros estudios, el de Borsato y Alves 
(2015) afirma que no existen con-
clusiones que de manera robusta en-
cuentren que la asistencia redunda en 
un mayor rendimiento. Sin embargo, 
otros estudios, entre ellos el de Pérez 
y Graell (2004), identifican que la 
asistencia a los cursos tiene una inci-
dencia positiva en los resultados. Es-
tudiar el rendimiento exige analizar la 
relación entre el sistema educativo y 
las desigualdades sociales.
Para este estudio tomamos la defini-
ción utilizada por Tejedor (2003) res-
pecto al rendimiento, que refiere a las 
notas o calificaciones obtenidas por 
los estudiantes en cursos y exámenes, 
así como a la regularidad académica, 
que se refleja en las tasas de presen-
tación o no a las pruebas. Estudiar el 
rendimiento en cursos es importan-
te y más aún en los ciclos iniciales, 

ya que, como plantean Gallardo et al. 
(2016), entre otros, este puede ser un 
factor que impacta en el avance cu-
rricular, por lo tanto en el rezago y/o 
desvinculación.
En el estudio realizado respecto al 
rendimiento en los cursos de FP del 
año 2021 por Protesoni et al. (2023a), 
se concluyó que existe un elevado 
porcentaje de aplazados en todos los 
cursos obligatorios de la malla curri-
cular. Al disgregarse, se registra que 
este porcentaje está asociado a un alto 
índice de estudiantes que no se pre-
sentan a las evaluaciones. Se observó 
que en todos los casos el porcentaje de 
aplazados por abandono es mayor que 
el de los aplazados por rendimiento. 
En este estudio también se obser-
vó que el rendimiento en los cursos 
con control de asistencia obligatoria 
y modalidades de aula tipo seminarios 
es mejor que en los formatos nume-
rosos sin control de asistencia (Prote-
soni et al., 2023b).
Por lo tanto, tal como se plantea-
ba en el apartado anterior, en FP la 
numerosidad impacta en la relación 
docente-estudiante, afectando los dis-
positivos y metodologías de enseñan-
za y en consecuencia el rendimiento 
en los cursos.
El dispositivo de enseñanza (DE), en 
el campo pedagógico, se liga a los ac-
tos de la enseñanza y del aprendizaje 
e incluye los recursos metodológicos 
que los docentes despliegan en su ta-
rea. Los DE producen sentidos; algu-
nos están explicitados en los planes de 
trabajo, en las metodologías emplea-
das, y otros quedan implícitos a partir 
de ellos (Souto et al., 1999).
Para este estudio se entiende por DE 
el formato de aula en el que se pre-
sentan los contenidos, el número de 
estudiantes admitidos, la obligatorie-
dad o no de la asistencia a clase, el 
formato presencial, virtual o híbrido 
del aula y los sistemas de evaluación 
(sumativa o continua) empleados du-
rante el curso. De acuerdo con estas 
características, se identifican dos DE: 

plenarios y seminarios. El plenario 
es un espacio de aula magistral, sin 
control de asistencia, sin cupos para 
la inscripción, que puede ofrecer-
se en modalidad presencial, virtual 
o híbrida y con evaluación sumati-
va (dos pruebas parciales). Los semi-
narios se desarrollan en un formato 
de aula reducida, con un máximo de 
40 estudiantes, asistencia obligatoria, 
modalidad presencial y evaluación 
continua a lo largo del curso (pruebas 
parciales más participación activa en 
clase). Se estudió la asociación entre 
el rendimiento en cursos y los DE de 
las UCO. Para ello se desagregaron las 
calificaciones logradas en los cursos 
obligatorios del currículo y se identi-
ficó si existe relación entre ellas y los 
dispositivos de aula.

Metodología

Se realizó una investigación con un 
enfoque cuantitativo, de diseño no 
experimental, de tipo transversal y 
con alcance analítico. Para el análisis 
de rendimiento, se utilizaron las ac-
tas donde se registran resultados in-
termedios (calificaciones en parciales) 
de las 38 UCO del año 2023 de los 
tres ciclos de la Licenciatura en Psi-
cología de la Udelar (inicial, integral 
y graduación). Se realizó un análisis 
descriptivo del rendimiento en cursos 
para la variable calificación (en térmi-
nos de porcentajes), según las catego-
rías aprobados, exonerados, aplazados, 
abandonos de curso (no presentarse a 
las evaluaciones parciales) y de la va-
riable nota, según la escala vigente en 
ese momento (0 a 12).
Por su parte, para el análisis de los 
dispositivos se recabó información 
mediante un formulario online diri-
gido a los responsables de UCO. El 
formulario recabó: 1) Datos de la uni-
dad; 2) Modalidad del curso: con o 
sin examen para la ganancia del cur-
so, aula presencial, virtual o híbrida; 
3) Formato de aula: plenario (aula de 
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inscripción numeraria sin control de 
asistencia), seminario (aula con cupo y 
con control de asistencia), ambas mo-
dalidades (UCO que ofrecen plena-
rio y seminario); 4) Plataforma EVA: 
uso como repositorio, uso interacti-
vo; 5) Evaluación: sumativa, continua; 
presencial/no presencial; individual/
grupal, sincrónica/asincrónica, para el 
primer y segundo parcial; 6) Tipo de 
evaluación: verdadero/falso, múltiple 
opción, desarrollo, para cada uno de 
los parciales; 7) Evaluación continua: 
realiza, no realiza; 8) Comentarios.
Se realizaron análisis de estadísticas 
descriptivas y analíticas. Se sistematizó 
en un análisis descriptivo la informa-
ción relevada sobre los dispositivos, las 
modalidades de enseñanza y la eva-
luación de las UCO. Se estudió la re-
lación entre los dispositivos de ense-
ñanza y los rendimientos en los cur-

sos en aquellos que se presentan en 
ambas modalidades (UCO que ofre-
cen plenario y seminario), median-
te el test chi-cuadrado de Pearson, 
para el análisis de asociación, donde 
se considera un p-valor < ,05 como 
significativo. Para los análisis estadísti-
cos se utilizaron los software R-project 
(versión 4.2.0, 2022-04-22) y SPSS 
(versión 21.0.0.0).

Resultados

El estudio apuntó a conocer el rendi-
miento en cursos obligatorios (UCO) 
del Plan de Estudios de la Licencia-
tura en Psicología y su relación con 
los DE. Del estudio realizado sobre 
el rendimiento de las UCO por ciclo 
formativo, se observa que las UCO 
del ciclo inicial son las que tienen 

mayor nivel de reprobación. A su vez, 
los resultados de aprobación presen-
tan promedios de notas por debajo 
del 6. Las UCO del ciclo integral lo-
gran mejores porcentajes de aproba-
ción y mejores promedios de notas, lo 
que aumenta a medida que se avanza 
en los semestres. La UCO del ciclo 
de graduación no registra reprobados 
y el promedio de notas es significati-
vamente superior.
A partir de estos resultados, se estudió 
el rendimiento en las UCO por ciclo 
formativo en función de la condición 
de aprobados, aplazados, abandonos y 
exonerados.
En las UCO del ciclo inicial (figura 
2), se destaca el alto nivel de desapro-
baciones por abandono (definiendo 
abandono como no presentarse al me-
nos a una de las instancias de evalua-
ción parcial de carácter obligatorio).

Figura 2: Rendimiento en UCO del ciclo inicial

Fuente: Elaboración propia.
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En la tabla 1 se presentan los resul-
tados de exonerados, aprobados y 

aplazados en las UCO de los ciclos 
integral y graduación, diferenciando 

aplazados por abandono de aplazados 
por rendimiento.

Tabla 1: Rendimiento en UCO de los ciclos integral y graduación: exonerados, aprobados, aplazados

UCO Exonerados Aprobados Aplazados 
(abandono) Aplazados (rendimiento)

UCO ciclo integral (tercero y cuarto semestres)

Psicología Social 20,6 30,5 48,6 0,3

Psicología, Sujeto y Aprendizaje 19,2 22,1 58,5 0,2

Ética y Deontología 11,2 26,3 57,5 4,9

Métodos y Técnicas Cualitativas 35,8 12,7 39,4 11,9

Articulación de Saberes III Clínica y 
Subjetividad 41,7 29,9 27,6 0,8

Clínica I: Fundamentos Psicoanalíticos 11,6 27,0 49,1 12,3

Psicología y Salud 10,9 34,6 53,3 1,2

Herramientas de la Psicología Clínica 4,7 33,1 57,7 4,5

Métodos y Técnicas Cuantitativas 16,2 27,2 51,1 5,5

Herramientas de la Psicología Social 39,1 30,2 30,2 0,5

Articulación de Saberes IV 27,2 59,8 0,0 13,0

UCO ciclo integral (quinto y sexto semestres)

Psicopatología Clínica de Infancia y 
Adolescencia 8,8 27,3 60,8 3,0

Psicopatología Clínica de Adultos 13,3 28,2 53,3 5,3

Neuropsicología 10,4 21,9 47,9 19,9

Clínica II: Teorías y Técnicas de las 
Intervenciones 11,6 40,1 0,0 48,3

Articulación de Saberes V: La psicolo-
gía social y el problema de lo colec-
tivo 42,3 29,4 27,6 0,8

Construcción de itinerario (quinto se-
mestre) 0,0 87,5 10,6 1,9

Construcción de Itinerario (sexto se-
mestre) 47,1 44,7 8,3 0,0

Psicología y Educación 35,4 27,9 28,8 8,0

UCO ciclo graduación (séptimo y octavo semestres)

Referencial de Egreso (séptimo semes-
tre) 0,0 96,7 3,3 0,0

Referencial de Egreso (octavo semes-
tre) 63,1 32,5 4,4 0,0

Fuente: Elaboración propia.
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En las UCO del ciclo integral tam-
bién se registraron altos niveles de 
desaprobación, persistiendo la ten-
dencia a mayores niveles de aplazados 
por abandono. Al mismo tiempo, en 
el ciclo integral aumentan las canti-
dades de exonerados.
De la sistematización realizada de 
los dispositivos de enseñanza utiliza-
dos en las UCO se observa que en 
el ciclo inicial 13 de las UCO tienen 
formatos de aula plenario, sin control 
de asistencia en espacios presenciales, 
virtuales o híbridos, con dos evalua-
ciones sumativas obligatorias de tipo 
múltiple opción, falso/verdadero, in-
dividuales, una en el entorno de la 
plataforma EVA y otra presencial. To-
dos los cursos utilizan la plataforma 
EVA como repositorio y tres de ellos 
plantean además actividades del tipo 
tareas. En dos de los cursos del ciclo 
inicial (Entrevista Psicológica, Refe-
rencial de Inicio), el formato de aula 
es de seminarios de 40 estudiantes, 
presenciales, con evaluación continua 
y control de asistencia. En dos cur-
sos (Epistemología y Referencial II) 
se plantean ambos formatos de aula: 
plenario y seminario, y se proponen 
evaluaciones de desarrollo, una indi-
vidual y otra en grupo y domiciliaria. 
La UCO Métodos y Técnicas Orien-
tadas a la Extensión en el plenario 
plantea una evaluación múltiple op-
ción individual y en los seminarios 
tarea de desarrollo y grupal.
En el ciclo integral, la mayoría de las 
UCO proponen en distinta propor-

ción ambos formatos de aula: plenario 
(presencial/híbrido) y seminario (pre-
sencial); algunas utilizan solo modali-
dad seminario y otras solo plenarios. 
En todos los casos utilizan los mismos 
recursos en EVA (repositorio, tareas 
y actividades) en ambas modalidades. 
Con respecto a las evaluaciones, en 
general las UCO proponen modali-
dades similares de evaluación tanto en 
los formatos de plenario como de se-
minario. Los recursos que utilizan son 
cuestionarios, desarrollo de temas y/o 
preguntas, los que se plantean para ser 
realizados de modo individual o gru-
pal, y tareas en EVA opcionales.
Las UCO del ciclo de formación in-
tegral que plantean diferencias en las 
evaluaciones según sea la modalidad 
de aula plenario/seminario son Psi-
cología y Salud (propone una prime-
ra evaluación común en ambas mo-
dalidades de aula y en la segunda eva-
luación para los plenarios se plantea 
una prueba de desarrollo individual 
mientras que para los seminarios esta 
tarea es grupal) y Psicología Social 
(plantea una primera evaluación gru-
pal en formato plenario e individual 
en formato seminario).
En todos los casos para la modalidad 
de seminarios se agregan a las dos 
evaluaciones obligatorias actividades 
de evaluación continua, en las que 
además del control de asistencia se 
incluyen tareas obligatorias u optati-
vas y presentaciones orales, salvo en 
Articulación de Saberes III y Herra-
mientas de la Psicología Clínica.

En el ciclo de graduación se registra 
una sola UCO cuyo formato es de 
seminario, con control de asistencia, 
presencial y con evaluación continua.
En síntesis, el formato de mayor pre-
valencia a lo largo de toda la forma-
ción es el dispositivo de plenario. A 
medida que se avanza en el plan de 
estudios comienza a registrarse ma-
yor presencia de los formatos de se-
minario. La diferencia en el formato 
de las UCO está dada fundamental-
mente por el número de estudiantes 
que conforman el aula: mientras que 
los plenarios son de mil o más estu-
diantes, en los seminarios se agrupan 
40, 60 o 90 estudiantes y se requiere 
presencialidad y control de asistencia 
como pauta para la aprobación. Otra 
diferencia sustantiva está dada por la 
evaluación, al incluir en la mayoría de 
los seminarios la modalidad de eva-
luación continua (además de las ins-
tancias parciales, participaciones ora-
les, realización de tareas, etc.) y en los 
plenarios, evaluación sumativa.
Se observa que las UCO que ofrecen 
únicamente modalidad plenaria pre-
sentan mayor número de estudiantes 
aplazados que las UCO que propo-
nen dispositivos de seminarios y las 
que ofrecen ambas modalidades de 
cursada. Por otra parte, las UCO que 
ofrecen ambas modalidades (plenarios 
y seminarios) presentan niveles inter-
medios de aprobación y aplazamien-
to. Los rendimientos obtenidos en las 
UCO de los semestres par e impar son 
similares para cada modalidad (tabla 2).

Investigaciones y experiencias - LUCIANA CHIAVONE, CECILIA MADRIAGA, SEBASTIÁN GADEA, IVANA PEQUEÑO, ANA LUZ PROTESONI. 



8

Tabla 2: Distribución de aprobados y aplazados según modalidad del dispositivo de aula 

SEMESTRE IMPAR

UCO con modalidad APROBADOS APLAZADOS

Solo plenario 33,8 % 66,1 %

Solo seminario 74,5 % 25,5 %

Ambas modalidades 45,3 % 54,8 %

SEMESTRE PAR

UCO con modalidad APROBADOS APLAZADOS

Solo plenario 34,1 % 65,9 %

Solo seminario 69,5 % 30,5 %

Ambas modalidades 55,1 % 44,9 %

Fuente: Elaboración propia.

Se desagregaron los resultados de los 
datos de aprobación y aplazamiento 
para cada una de esas UCO (tablas 
3, 4 y 5). Se diferenciaron los ren-
dimientos de los estudiantes de una 

misma UCO que presentaron moda-
lidad plenario y seminario. Se estu-
dió la homogeneidad o heterogenei-
dad de rendimientos que presentan, 
lo que permitió aislar otros posibles 

efectos como el grado de dificultad, 
los contenidos, el momento forma-
tivo según el ciclo, focalizando en la 
influencia del tipo de dispositivo.

Tabla 3: Distribución de resultados finales de curso por UCO, según modalidad. Primero y segundo semestres

UCO con ambas modalidades

UCO TIPO APLAZADO APROBADO EXONERADO Pruebas de chi-cuadra-
do de Pearson

Ciclo inicial primero y segundo semestres

Epistemología
Plenario 63,1 % 18,9 % 18,0 %

0,000*
Seminario 30,0 % 20,2 % 49,8 %

Métodos y Herramien-
tas Orientadas a la 
Extensión

Plenario 56,6 % 16,2 % 27,2 %

,000*Seminario 19,2 % 11,8 % 69,0 %

Referencial II: Forma-
ción Integral

Plenario 35,3 % 32,5 % 32,1 %

,043*Seminario 26,8 % 35,7 % 37,5 %

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 4: Distribución de resultados finales de curso por UCO, según modalidad. Tercero y cuarto semestres

UCO con ambas modalidades

UCO TIPO APLAZADO APROBADO EXONERADO Pruebas de chi-cua-
drado de Pearson

Ciclo integral tercero y cuarto semestres

Articulación de Saberes 
III: Clínica y Subjetivi-
dad

Plenario 28,2 % 30,2 % 41,5 %
0,593

Seminario 28,9 % 26,7 % 44,4 %

Métodos y Técnicas 
Cualitativas

Plenario 74,6 % 13,8 % 11,6 %
0,000*

Seminario 16,4 % 11,4 % 72,2 %

Psicología Social
Plenario 57,2 % 28,7 % 14,1 %

0,000*
Seminario 25,0 % 35,7 % 39,3 %

Psicología, Sujeto y 
Aprendizaje

Plenario 62,6 % 21,5 % 15,9 %
0,000*

Seminario 37,7 % 25,4 % 37,0 %

Clínica I: Fundamentos 
Psicoanalíticos

Plenario 66,3 % 24,3 % 9,4 %

,012*Seminario 55,7 % 30,0 % 14,2 %

Herramientas de la Psi-
cología Clínica

Plenario 62,9 % 32,9 % 4,2 %

0,581Seminario 61,0 % 33,2 % 5,8 %

Herramientas de la Psi-
cología Social

Plenario 40,0 % 33,3 % 26,7 %

,000*Seminario 13,7 % 24,4 % 62,0 %

Psicología y Salud

Plenario 71,8 % 24,4 % 3,8 %

,000*Seminario 15,2 % 57,8 % 27,0 %

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 5: Distribución de resultados finales de curso por UCO, según modalidad. Quinto y sexto semestres

UCO con ambas modalidades

UCO TIPO APLAZADO APROBADO EXONERADO
Pruebas de chi-
cuadrado de 
Pearson

Ciclo integral quinto y sexto semestres

Clínica II: Teorías y 
Técnicas de las Inter-
venciones

Plenario 56,8 % 34,6 % 8,6 %
0,000*

Seminario 26,2 % 57,4 % 16,4 %

Neuropsicología
Plenario 72,2 % 20,1 % 7,7 %

0,000*
Seminario 45,1 % 31,0 % 23,9 %

Psicopatología de 
Adultos

Plenario 60,7 % 27,2 % 12,0 %
0,000*

Seminario 34,6 % 38,5 % 26,9 %

Psicopatología de la 
Infancia y la Adoles-
cencia

Plenario 68,6 % 25,3 % 6,1 %
0,000*

Seminario 48,6 % 33,8 % 17,6 %

Psicología y Educación

Plenario 28,3 % 29,1 % 42,5 %

,047*Seminario 40,2 % 27,3 % 32,5 %

Fuente: Elaboración propia.

En la comparación del rendimiento 
en las UCO con ambos dispositivos 
de enseñanza (plenario y semina-
rios), se observan diferencias signifi-
cativas en los resultados en todos los 
cursos. Como ya se mencionó, en las 
modalidades de plenario se observan 
mayores porcentajes de aplazados y 
notas de aprobación más bajas (salvo 
en Articulación de Saberes III y He-
rramientas de la Psicología Clínica, en 
las que no hay diferencia significativa 
entre un dispositivo y otro). Contra-
riamente, en las modalidades de se-
minario se observan mayores niveles 
de aprobación y mejores rendimien-
tos (salvo en la UCO de Psicología 
y Educación, en que ambas modali-
dades se configuran como dispositivos 
muy similares en su estructura).

Discusión y conclusiones

La presente investigación se centró en 
el estudio del rendimiento en UCO 

del PELP 2013 y su relación con los 
dispositivos de enseñanza. Del análi-
sis de los resultados se concluye que 
existen diferencias en el rendimiento 
según el tipo de DE.
Se encontró que el rendimiento en 
los cursos de los primeros semestres 
(ciclo inicial) en todos los módulos de 
la formación tiene niveles elevados de 
reprobación, siendo estas mayores que 
las aprobaciones. A partir del tercer 
semestre, en el ciclo de formación in-
tegral, se observan mejores niveles de 
aprobación y de rendimiento, lo que 
aumenta a medida que se avanza en 
los semestres. En la UCO del ciclo de 
graduación no se registran reprobados 
y el promedio de calificación es signi-
ficativamente superior al de los ciclos 
anteriores.
Del análisis realizado de la categoría 
de aplazados, en el ciclo inicial y en 
los primeros semestres del ciclo in-
tegral (tercero y cuarto) se destaca 
el alto nivel de desaprobaciones rela-

cionadas con el abandono del curso. 
Estos hallazgos están en consonancia 
con los resultados de Tejedor (2003), 
que encontró en la revisión realiza-
da sobre rendimiento universitario 
que el abandono se concentra en los 
primeros años de las carreras. Plantea 
también que durante ese tiempo de 
formación se registran las peores ca-
lificaciones. Así también concluimos, 
a semejanza de los resultados de ese 
estudio, que una vez superada la etapa 
inicial se produce una cierta estabili-
dad en la continuidad académica y se 
modera el fracaso en el rendimiento 
académico.
Respecto a los dispositivos de ense-
ñanza, se observa que las UCO que 
ofrecen seminario registran rendi-
mientos superiores a los de las que 
ofrecen plenario. El formato de aula 
seminario se destaca como un dispo-
sitivo que mejora los niveles de per-
manencia, rendimiento y aprobación 
en los cursos de los estudiantes, inde-
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pendientemente del ciclo formativo y 
el módulo al que pertenezca el curso. 
Estos resultados se confirman en las 
UCO que ofrecen ambas modalida-
des, sosteniéndose la tendencia. En el 
estudio realizado por Galleguillos et 
al. (2019), también se concluye que 
los grupos más reducidos facilitan la 
confianza de los estudiantes para par-
ticipar activamente sobre el conteni-
do disciplinar así como permiten tra-
bajar en conjunto, lo que favorece la 
adquisición de las habilidades cogni-
tivas. Asimismo, Pérez y Graell (2004) 
también identifican que la asistencia a 
los cursos tiene una incidencia positi-
va en los resultados.
A modo de conclusión, podemos 
considerar que los resultados de este 
estudio profundizan las evidencias so-
bre la relevancia del tipo de dispositi-
vo en la permanencia y el rendimien-

to. La asistencia a clases, la relación 
estudiante-estudiante y el menor ra-
tio en la relación docente-estudiante 
(que permite el establecimiento de 
vínculos más cercanos), así como un 
sistema de evaluación continua se 
constituyen como factores relevantes 
en los procesos de enseñanza-apren-
dizaje.
Este trabajo nos permite problema-
tizar la necesidad de generalizar el 
DE en formato de seminario para 
atenuar el impacto de la desvincu-
lación y bajo rendimiento, priorita-
riamente en los momentos iniciales 
de la formación. Claramente las ac-
ciones posibles en esta dirección se 
ven tensionadas por la realidad pre-
supuestal actual de la Udelar y la FP, 
la numerosidad y la diversificación 
de los estudiantes de las generaciones 
de ingreso.

Limitaciones del estudio

Este estudio tuvo como objetivo co-
nocer el rendimiento en unidades 
curriculares obligatorias (UCO) del 
Plan de Estudios 2013 de la Licencia-
tura en Psicología y su relación con 
los dispositivos de enseñanza. Se ana-
lizó la diferencia en el rendimiento 
académico entre los estudiantes que 
participaron de plenarios y aque-
llos que asistieron a seminarios. Sin 
embargo, no se consideraron para el 
análisis las características sociodemo-
gráficas de los participantes en cada 
uno de los DE. Consideramos que 
este aspecto limita la capacidad de 
identificar si existen diferencias en el 
rendimiento según dichas variables, lo 
cual sería pertinente incorporar para 
futuros estudios.
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