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Tareas docentes Fur.uolus c]uses
Eruchcus de Morfofisiologia en la

icenciatura en Rehabilitacion en
Salud!

eaching assignments for practical classes in
N\orrhophysiology in Bachelor’s Degree in
Health Rehabilitation

arefas de ensino para aulas prdticas
de Morfofisiologia no Bacharelado em
Reabilitactio Sanitdria

Resumen

El trabajo se desarrolla en la Universidad Médica de Villa Clara, Cuba, en la
Licenciatura en Rehabilitacion en Salud, y tiene como fin proponer un sistema
de tareas docentes para las clases practicas en la asignatura Morfofisiologia en el
petfil de Podologia. La poblacién esta constituida por 66 estudiantes que confor-
man la matricula de la Licenciatura en Rehabilitacion en Salud; la muestra estd
compuesta por los 12 estudiantes del primer aiio; se sigue el criterio cuantitativo de
investigacién y se utilizan métodos de nivel tedrico y empirico para sustentarla. A
partir de estos se determina que en los documentos normativos hay potencialidades
y carencias para desarrollar un sistema de tareas docentes para la clase practica. Los
docentes poseen alto dominio de los contenidos, los estudiantes poseen interés por
la asignatura, asumen la necesidad de la clase practica; se comprueba que existen
deficiencias en el proceder metodolégico de la clase practica, escasa autopreparacion
de los estudiantes e inexistencia de un sistema de tareas para el perfeccionamiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Segiin el criterio de los especialistas consul-
tados, es factible aplicar dicho sistema.

Palabras clave: clase prdctica, morfofisiologia, rehabilitacion en salud, sistema,
tarea docente.

1 Articulo aprobado por el equipo editor: Carolina Cabrera y Nancy Peré.
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Abstract

The work is developed at the Medical University of Villa Clara, Cuba, in the Health Rehabilitation Career, and its purpose is to
propose a system of teaching tasks for practical classes in the subject Morphophysiology in the Podiatry profile. The population is
made up of sixty-six students who make up the enrollment of the Bachelor’s Degree in Health Rehabilitation; the sample is made
up of twelve first-year students; the quantitative criterion of the research is followed, and theoretical and empirical methods are used
to support the research. From these it is determined that in the normative documents there are potentials and deficiencies to develop
a system of teaching areas for the practical class. The teachers have a high command of the contents, the students are interested in the
subject, they assume the need of the practical class; it is proved that there are deficiencies in the methodological procedure of the practical
class, scarce self-preparation of the students and inexistence of a system of tasks for the improvement of the teaching-learning process.
According to the criteria of the specialists consulted, such a system is feasible to be applied.

Keywords: practical class, morphophysiology, health rehabilitation, system, teaching task.
Resumo

O estudo foi realizado na Universidade Médica de Villa Clara, Cuba, no curso de Reabilitagdo Sanitaria, e tem como objetivo propor
um sistema de tarefas didaticas para as aulas praticas da disciplina Morfofisiologia no petfil de Podologia. A populagdo é constituida por
sessenta e seis alunos que estdo inscritos na Licenciatura em Reabilitagio Sanitdria; a amostra é constituida por doze alunos do primei-
1o ano; segue-se o critério de investigagdo quantitativa e utilizam-se métodos tedricos e empiricos para fundamentar a investigagdo. A
partir destes determina-se que nos documentos normativos existem potencialidades e deficiéncias para desenvolver um sistema de areas
de ensino para a aula pratica. Os docentes tém um elevado dominio dos conteiidos, os alunos interessam-se pela matéria, assumem a
necessidade da aula pratica; verifica-se que existem deficiéncias no procedimento metodolégico da aula pratica, escassa auto-preparagdo
dos alunos e inexisténcia de um sistema de tarefas para a melhoria do processo ensino-aprendizagem. De acordo com os critérios dos

especialistas consultados, tal sistema ¢ viavel de ser aplicado

Palavras-chave: aula pratica, morfofisiologia, reabilitagdo da satide, sistema, tarefa de ensino.

Introduccidn

a educaciéon superior tiene la

mision de formar profesionales

capacitados que actien como
ciudadanos responsables, competentes,
comprometidos con el desarrollo so-
cial; misién que no es posible cumplir
cuando la actividad esta centrada en el
profesor como principal transmisor de
conocimientos y los estudiantes acttian
de forma acritica y descontextualizada
de la practica profesional.
En Cuba, se materializa la integrali-
dad del estudiante a partir de la pre-
misa de formacidén en los mas diversos
escenarios que posibilitan su acceso
a situaciones reales que tendrin que
enfrentar en el escalén de base de su
futura profesién. Por ello, surge la ne-
cesidad de incrementar cualitativa y
cuantitativamente su actividad cog-
noscitiva en el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Las carreras adscritas al campo de la
salud en las universidades de ciencias
médicas cubanas comienzan un pro-
ceso de renovacidn, del cual surge la
Licenciatura en Rehabilitacién en
Salud; en ella se imparte la disciplina
Morfofisiologia Humana.

Esta disciplina se caracteriza por que
sus contenidos se imparten interrela-
cionados, con una concepcién holis-
tica de las estructuras y funciones del
organismo humano. Se desarrolla en
el primer afio de la carrera, constitu-
ye el precedente de 12 disciplinas que
estan incluidas en la malla curriculary
brinda los contenidos para compren-
der nuevas situaciones que requieren
de la creatividad de los estudiantes, en
el plano tedrico y practico, preparan-
dolos para actuar de manera innova-
dora al resolver problemas en su vida
profesional.

Dicha disciplina asume las formas
de organizacién de la docencia esta-
blecidas en la resolucién 47 de 2022

(Ministerio de Educacién Superior
[MES], 2022), en la que se declara a
la clase como una de las formas or-
ganizativas fundamentales de trabajo
docente en la educaciéon superior; se-
gun dicha resolucidn, la clase es:

una de las formas organizativas del
trabajo docente, que tiene como
objetivos la adquisicién de conoci-
mientos, el desarrollo de habilidades
y la formacién de valores e intereses
cognoscitivos y profesionales en los
estudiantes, mediante la realizacién
de actividades de caricter esencial-
mente académico. (p. 73)

De acuerdo a los objetivos que se de-
ben alcanzar, las tipifica en: la confe-
rencia, la clase practica, el seminario,
la clase encuentro, la practica de labo-
ratorio y el taller (MES, 2022, p. 73).
La citada resolucién define que la
clase practica
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es el tipo de clase que tiene como
objetivos fundamentales que los
estudiantes ejecuten, amplien, pro-
fundicen, integren y generalicen
métodos de trabajo caracteristicos
de las asignaturas y disciplinas, que
les permitan desarrollar habilida-
des para utilizar y aplicar, de modo
independiente, los conocimientos.

(MES, 2022, p. 74)

Esta forma de organizacién ha sido
utilizada histéricamente por la educa-
cién superior en Cuba; mediante ella,
se establecen los nexos y relaciones
necesarios entre la teoria y la practica,
lo que contribuye a fomentar habili-
dades para el trabajo en los estudian-
tes para su futura labor.

Estos nexos y relaciones se establecen
a partir del desarrollo de distintas ta-
reas docentes. Este término ha sido
tratado por varios pedagogos, como
Labarrere y Valdivia (1988), para
quienes es uno de los tres momentos
de la actividad de aprendizaje.

Se caracteriza por el planteamiento
de una tarea, que lleva al alumno a
comprender que existe algo que no
sabe, algo para lo cual él no tiene
respuesta. Esta etapa, como se ob-
serva, tiene caracter motivacional,
aunque, en realidad, toda la activi-
dad que se desarrolle en el proce-
so de ensenanza-aprendizaje, debe
crear en los alumnos la necesidad de
conocer, servir como motivo para el

estudio. (p. 214)

Por su parte, Alvarez (1992) expreso:
“el proceso docente-educativo es una
serie sucesiva de tareas docentes” (p.
93).

Dicho pedagogo expone que:

Para apropiarse de esa habilidad
el estudiante tiene que desarrollar
aquel conjunto de tareas docentes
que permiten sistematizar las ope-
raciones en multiples condiciones
variables, que muestren al objeto en
su complejidad. Cada tarea tiene un
mismo objetivo, una misma habi-
lidad, un mismo sistema de opera-
ciones, una misma esencia, pero las

condiciones cambian, justamente,
por eso, el objeto se manifiesta en
sus variadas aristas, facetas y tonos.

(Alvarez, 1992, p. 96)

Para Horruitiner (2006), la tarea do-
cente es parte de un “subsistemas de
orden menor” en “el enfoque en sis-
tema de la carrera”.

Ortiz Ocana (2015) asume: “La tarea
docente es la célula fundamental de la
clase, a través de su aplicacion se le da
cumplimiento al objetivo formativo
declarado” (p. 113). También asume
que “La tarea docente es una activi-
dad orientada durante el desarrollo de
la clase, dirigida a crear situaciones de
aprendizaje” (p. 113).

Para dicho investigador, la tarea do-
cente tiene un conjunto de com-
ponentes didacticos, se centra en el
método de ensenanza, la situacién de
aprendizaje, el procedimiento, los re-
cursos de aprendizaje y la evaluacion.
En este trabajo, se asume el sistema
como

una construccién analitica més o
menos tedrica que intenta la mo-
dificaciéon de la estructura de de-
terminado sistema pedagdgico real
(aspectos o sectores de la realidad)
y la creaciéon de uno nuevo, cuya
finalidad es obtener resultados su-
periores en determinada actividad.
(Lorences, 2011, p. 61)

Atendiendo a las categorias abordadas
y como resultado de la experiencia de
los autores en el desarrollo del proceso
de ensenanza-aprendizaje de la asigna-
tura, mediante la observacion y aplica-
cién de métodos para la recopilacién
de informacion se corrobord que exis-
ten deficiencias en los estudiantes en el
desarrollo de la clase practica.

Por lo planteado y la importancia
de esta forma de organizacion de la
docencia en la formacién de profe-
sionales de podologia, es necesario
proponer un sistema de tareas docen-
tes para las clases practicas en la asig-
natura Morfofisiologia en el perfil de
Podologia.

Materiales y métodos

El articulo que se presenta es el re-
sultado de una investigacién realiza-
da en la Universidad Médica de Villa
Clara, en Cuba, especificamente en la
Facultad de Tecnologia-Enfermeria,
durante el curso 2022. La poblacién
esta constituida por 66 estudiantes
que conforman la matricula de Ila
Licenciatura en Rehabilitacién en
Salud, mientras que la muestra estd
compuesta por los 12 estudiantes del
primer ano de dicha carrera; es una
muestra intencional, dados los intere-
ses de los autores, porque es el ano en
que se desarrolla la asignatura.

En la investigacién, se asumen los
principios éticos a partir del consen-
timiento y respeto a las posiciones
y criterios que emiten estudiantes
y profesores que participan, como
fuente fundamental para la genera-
ci6n de nuevos conocimientos. Se
sigue el criterio cuantitativo de la in-
vestigacion, por lo que se sustenta en
métodos y técnicas afines a esta.
Entre los métodos de nivel tedrico se
utiliza el histérico-l6gico para el ani-
lisis de los antecedentes del trabajo
con la tarea docente en la clase prac-
tica de Morfofisiologia, el analitico-
sintético durante el procesamiento de
toda la informacién recogida para la
indagacion cientifica y para estable-
cer los criterios y conclusiones en
cada etapa de la investigacidén, y el
inductivo-deductivo para establecer
los referentes teéricos y metodologi-
cos en funcidén de la tarea docente en
la clase practica de la asignatura, asi
como para la determinacion de las re-
gularidades y conclusiones. Del nivel
empirico se usaron el andlisis docu-
mental, la observacidn, la entrevista, la
encuesta.

El analisis documental se realizé con
el objetivo de analizar los fundamen-
tos referentes al proceso de enseflan-
za-aprendizaje en la clase practica
de la asignatura Morfofisiologia y
fue aplicado a la resoluciéon 47/2022
(MES, 2022) al programa de la asig-
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natura Morfofisiologia y a las orien-
taciones metodologicas  generales
de los programas de Morfofisiologia
en la carrera. Los indicadores que se
utilizaron para el anilisis fueron: nor-
mativas del trabajo docente-metodo-
logico en el proceso de ensehanza-
aprendizaje de la clase prictica y la
autopreparacién de los estudiantes.
En cuanto a los objetivos de la asig-
natura Morfofisiologia: plan tematico,
formas de organizacidn, contenidos
y bibliografia; las guias de autoprepa-
racion, orientaciones metodologicas
para el desarrollo de la clase practica;
actividades para el perfeccionamiento
del proceso de ensenanza-aprendizaje
y dominio del contenido por los es-
tudiantes.

La observacién se utilizd para valorar
el desempefio de los profesores de la
asignatura en el desarrollo de la cla-
se practica. Se dirigi6 a los siguientes
aspectos: orientacion hacia los obje-
tivos, la motivacién que logra el pro-
fesor durante toda la actividad, el do-
minio del contenido y la relacién con
el pertil, los métodos, procedimientos
y medios de enseflanza, la estructu-
ra metodologica de la clase practica,
la evaluacién y control, el desarrollo
de las relaciones interpersonales y el
cumplimiento de los objetivos pro-
puestos.

Se entrevista a la metoddloga provin-
cial de Disciplina y a la jefa del De-
partamento de Enseflanza General. El
objetivo de esta técnica fue explorar
las principales dificultades y poten-
cialidades del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la clase practica de la
asignatura Morfofisiologia, en fun-
ci6n de las necesidades de aprendizaje.
Los indicadores analizados se dirigen
a conocer el diagnodstico de los estu-
diantes en funcién de las necesidades
de aprendizaje y el acercamiento a las
demandas educativas, la autoprepara-
ci6n, los métodos empleados, el do-
minio del contenido, la interdiscipli-
nariedad, la estructura metodologica
de la clase practica y los medios de
ensenanza.

También se realizd una entrevista
grupal a tres profesores de Morfofi-
siologia, con el objetivo de consta-

tar si el nimero de clases practicas y
los medios de enseflanza con que se
cuenta para ejecutarlas garantizan la
orientacion, ejecucién y evaluacidon
de esta forma de organizaciéon de la
enseflanza, asi como la concepcion
del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se aplicé una encuesta a la muestra
seleccionada, con la finalidad de com-
pletar el diagnéstico de necesidades
de aprendizaje y constatar la moti-
vacién por la asignatura, asi como la
participacién consciente en el pro-
ceso de enseflanza-aprendizaje de la
clase practica de la asignatura Morfo-
fisiologia.

El sistema de tareas que se propone
fue valorado por el criterio de espe-
cialistas, porque:

La consulta a especialistas de la edu-
cacion [...]. Su mayor aporte esta en
la interpretacién cualitativa de los
datos para la validacién y perfeccio-
namiento de la propuesta pedagdgi-
ca y evitar errores al introducirla en
la prictica escolar para su definitiva
validacién. (Valledor, 2010, p. 23)

Resultados

El anilisis del Reglamento de Traba-
jo Docente y Metodoldgico para los
Centros de Educacion Médica Supe-
rior permitidé determinar que conci-
be a la clase prictica como una de las
formas organizativas del proceso de
enseflanza-aprendizaje orientada a
que el estudiante ejecute, amplie, pro-
fundice, integre y generalice métodos
de trabajo que le permitan desarrollar
habilidades para utilizar y aplicar los
conocimientos de modo indepen-
diente.

Se valora la importancia de la auto-
preparacidn, ya que permite prepa-
rarse para las distintas actividades do-
centes y realizar las evaluaciones pre-
vistas; el profesor es el encargado de
la orientacién y control para fomen-
tar el desarrollo de la independencia
cognoscitiva del estudiantado.

En todas las formas organizativas del
proceso de enseflanza-aprendizaje el
profesor debe utilizar métodos y me-
dios de enseflanza que garanticen la

participacidn activa y asegurar que se
estructuren de forma coherente con
el fin de alcanzar los objetivos pro-
puestos.

Como elemento negativo, conside-
ramos que no se aborda la concep-
cién grupal dentro de la clase prac-
tica, omisién que resaltamos a partir
de considerar al trabajo grupal como
la via natural de accién e interaccion
que enriquece a cada uno de los par-
ticipantes en el proceso de enseflan-
za-aprendizaje.

Por otra parte, se determin6é que en
el programa de la asignatura Morfo-
fisiologia los objetivos aparecen refle-
jados de forma adecuada y tributan a
la carrera. Pero se aprecia que las 64
horas de clases, de las cuales 7 son
clases practicas, son insuficientes para
desarrollar este tipo de clase y hay
contenidos esenciales que no estan en
su planificacion.

El anilisis de la bibliografia basica y
complementaria permitié determinar
que existen carencias para satisfacer la
demanda y no hay referencia a nin-
gun sistema de tareas docentes que
garanticen la organizacién metodold-
gica de la clase practica.

En cuanto a las orientaciones meto-
dologicas, se demostrd que se encuen-
tran estructuradas en dos secciones en
las que se abordan diferentes temas
de caricter metodologico general re-
lacionados con las diferentes formas
de organizacién docente, habilidades
y competencias en la disciplina. Y
aunque contienen la clase practica, se
carece del proceder para su desarrollo.
Las entrevistas individuales a la jefa
del Departamento de Formacién
General, donde se inserta la asigna-
tura Morfofisiologia, y a la metodo-
loga provincial permitieron conocer
que los colectivos docentes realizan
el diagnostico del estudiante, pero no
lo tienen en cuenta para el desarro-
llo de las clases, como también que
los profesores utilizan métodos re-
productivos para el desarrollo de las
clases practicas.

Ademas, se corrobora la inexistencia
de tareas docentes relacionadas con la
clase practica que permitan la adqui-
sici6n de los contenidos y el desarro-
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llo de habilidades propias del podd-
logo; en el trabajo metodoldgico de
la Facultad no se ha tratado con pro-
fundidad la clase prictica como una
torma de organizacién del proceso de
enseflanza-aprendizaje.

En la entrevista a profesores de Mor-
tofisiologia se evidencid que el 100%
consideran que en el programa exis-
ten contenidos que son fundamen-
tales para el estudiante, pero no se
encuentran orientados para desarro-
llarlos como clase practica; todos des-
conocian la existencia de algtn siste-
ma de tareas docentes para organizar
jerarquicamente el trabajo durante las
clases practicas. Solo uno (33,3%) ha
confeccionado, aplicado y desarrolla-
do guias de autopreparacion para la
clase practica, porque se carecia de los
recursos procedimentales para su im-
plementacion.

Consideran necesario realizar el diag-
nostico a los estudiantes, pero reco-
nocen no que no dan seguimiento a
los resultados del diagnostico. Como
principal potencialidad plantearon su
dominio del contenido y el interés
por su preparacion. Coincidieron en
sefalar que carecian de medios de en-
seflanza para el perfeccionamiento de
la asignatura Morfofisiologia, para la
asimilacion de los contenidos y para
la motivacién por el aprendizaje. El
100% utiliza laminas y maquetas, y no
tiene en cuenta los modelos anatémi-
cos y las piezas frescas. El método que
mas utilizan en la clase practica es el
de elaboracién conjunta; uno de los
casos senala el método expositivo.
Otro indicador explorado fue la for-
macion de precedentes de la asignatu-
ra Morfofisiologia. Esto era conocido
por todos los entrevistados, pero solo
en uno de los casos se cumplidé con
la interdisciplinariedad, no asi con la
formacion de habilidades.

La encuesta al estudiantado demos-
tr6 que el 50% considera compleja la
asignatura, el 33,3% la ve interesante,
y para dos de los casos es asequible
(16,7%). EI 100% coincidié en plan-
tear que no cuentan con una guia
de autopreparacién que los oriente
desde la conferencia y les permita el
desarrollo de la clase prictica, y en

que los medios de ensefianza que mas
utilizan son los materiales de consul-
ta. Consideran que la habilidad mas
trabajada es identificar, y la mis difi-
cil, explicar, por ser la mas abarcadora,
completa y amplia, segin algunos de
sus criterios.

El 75% planted la exposicién como
la forma utilizada por el colectivo de
profesores durante la clase practica; el
resto, de manera compartida, selec-
ciona las tareas docentes y las situa-
ciones problémicas; el 25% eligi6 la
presencia de actividades relacionadas
con el perfil, pero los demas estuvie-
ron en desacuerdo. Existid consenso
en sefalar que las actividades orienta-
das son iguales para todos y al declarar
coémo les gustaria que fueran las tareas
docentes en la clase practica; aspiran a
que sean de diferentes tipos y con da-
tos de la profesion; el 41,6% expreso
que las actividades son reproductivas.
Se observaron tres clases practicas, que
contaron con una muestra promedio
de 9 estudiantes cada una. Se aprecid
que no se encontraban estructuradas
segiin la metodologia adecuada, por
lo que el analisis de resultados aportd
las siguientes valoraciones: todas con-
taban con una correcta orientacidon
hacia los objetivos propuestos, tanto
instructivos como formativos, el mé-
todo que se emplea es el trabajo por
equipos y no se aplican otras formas
de organizacién del trabajo. La moti-
vacion no se logré mantener durante
el desarrollo de la clase, debido a la
poca preparacién de los estudiantes
para su ejecuciéon. No se cumplié con
la estructura metodoldgica de la cla-
se practica, solo hubo fase ejecutora y
dentro de ella se controla. El 77,7%
del estudiantado no se autoevalia,
evidencia de la pobre autogestion del
conocimiento, ya que se comportan
como receptores pasivos. Hubo una
pobre utilizacién de los medios de
enseflanza, que se apoyaban en las 13-
minas de la conferencia y obviaban los
modelos anatdmicos y piezas frescas.

En el 100% de las visitas a las activida-
des de control no fue posible conocer
si los objetivos se cumplieron por no
haber un orden jerarquico; en la ma-
yoria de los casos se evaluaban las ha-

bilidades con el enfoque inicial. Exis-
tia dominio del contenido por parte
de los profesores, de manera que faci-
litaban la asequibilidad del contenido,
en todos los casos. Desde el conteni-
do de las clases no se desplegaron ac-
ciones para estimular la problematiza-
cién y la basqueda independiente de
los conocimientos, que permitieran el
desarrollo de habilidades propias.

La triangulacién permiti6 determi-
nar que existen potencialidades vy
carencias. Las primeras se dirigian a
la existencia de un alto dominio por
parte de los profesores de los conte-
nidos relativos al campo de la profe-
siéon del que proceden. El estudian-
tado mostré interés por la asignatura,
aport6 informacion desde su practica
educativa y reconocid la necesidad de
la clase practica en la formacién de
habilidades propias del poddlogo. Se
revelaron como debilidades la orga-
nizacién del proceder metodologico
para dirigir la clase practica, en la que
se podia ofrecer instrumentos para el
tratamiento en cada una de sus eta-
pas; la escasa autopreparacion de los
estudiantes a partir de una guia para
facilitar el aprendizaje y desenvolvi-
miento en la clase practica; la ausen-
cia de un sistema de tareas docentes
que sirviera como herramienta para
el perfeccionamiento del proceso de
enseflanza-aprendizaje para la clase
practica, en que se trazaran estrategias
de atencién personalizadas segtn los
resultados del diagnostico.

A partir de los resultados obtenidos,
se hace necesario proponer un siste-
ma de tareas para la clase practica de
esta disciplina. Teniendo en cuenta
las definiciones a las cuales se afilian
los autores, se procede a confeccionar
una version inicial para el sistema de
tareas.

Para la valoracién del sistema de tareas
docentes se siguié el método de crite-
rio de especialistas. Estos especialistas
(7) fueron seleccionados sobre la base
de cualidades como ética profesional,
imparcialidad, amplitud de enfoques,
independencia de juicio, capacidad de
analisis, espiritu colectivista, asi como
de la vision que tienen de las comuni-
dades cientificas a las que pertenecen.
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Se incluyen profesores de las Ciencias
Pedagdgicas, Médicas, profesores que
imparten la asignatura Morfofisiolo-
gla, que pertenecen al colectivo de la
disciplina.

El 100% de los especialistas recono-
cieron que la propuesta responde a
necesidades de los estudiantados en
su formacién profesional, consideran

que se obtienen muy buenos resulta-
dos en el aprendizaje de los estudian-
tados en la asignatura Morfofisiolo-
gia. Existié un criterio consensuado
en cuanto el 85,7% considera que la
aplicacién del sistema de tareas do-
centes permitié el cumplimiento de
sus objetivos, a partir de la implica-
cién de profesores y estudiantados en

los momentos por los cuales transitan
y al ofrecer posibilidades de realizar el
trabajo en equipo como expresiéon de
la interdisciplinariedad, lo que contri-
buye al perfeccionamiento constante.
Segtin los resultados anteriores, que-
da conformado el sistema de tareas
docentes para las clases practicas en la
asignatura Morfofisiologia (figura 1).

Figura 1: Estructura del sistema de tareas docentes para la clase practica de Morfofisiologia
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Discusién de los resultados

Se demostrd que las tareas docentes
para la clase prictica de Morfofisiolo-
gia son una necesidad, pues como lo
plantean Gonzilez et al. (2019), el es-
tudiantado posee pocos hibitos de es-
tudio, es pasivo y predomina el apren-

dizaje memoristico, lo cual limita la
transferibilidad del conocimiento a
nuevas situaciones y constituye un
problema que puede afectar su des-
empefio profesional.

De ahi la importancia de desarrollar
desde la clase practica acciones que
transformen estas conductas. Al ser esta,

ajuicio de los investigadores, el princi-
pal y primer escenario de la formacion
inicial, asumimos que: “Desde la clase
estos han de prepararse para que sean
capaces de identificar problemas rela-
cionados con su carrera, y por consi-
guiente proponer soluciones a los mis-
mos” (Hernandez et al., 2021, p. 20).
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La clase prictica es esencial para el
desarrollo de habilidades y habitos
que permiten a los estudiantes aplicar
el contenido que van adquiriendo y
para que una vez graduados no se en-
cuentren limitados en su desempefio.
Se concuerda con Betancourt et al.
(2022) cuando proponen que “El uso
de problemas docentes se convierte
ademas en un factor motivador en
los estudiantes, al percibir la relevan-
cia practica de los conocimientos y la
importancia de integrarlos para darle
soluciéon” (p. 112), dadas las potencia-
lidades que tiene la clase practica para
acercar al estudiante a su profesién y
demostrar a partir de situaciones y ca-
sos simulados las formas de actuar en
el contexto.

Se corrobora la validez de lo expues-
to por Rodriguez y Bory (2019):
“Se demanda mayor protagonismo
del estudiante para que sea capaz de
adquirir conocimientos en el menor
tiempo posible” (p. 606).

El proceso de ensefanza-aprendizaje
de Morfofisiologia reconoce que

Las concepciones actuales centran
el proceso de aprendizaje como ac-
tividad constructivista en la que el
sujeto no se limite a recordar y re-
producir, sino que debe construir su
propia representacién mental y se-
leccionar e interpretar informacioén
relevante. (Gonzalez et al., 2019, p.
216)

Desde esta posicidn, el sistema de ta-
reas docentes para la clase practica de
Mortfofisiologia dinamiza en su forma

y estructura este proceso constructi-
vista y prepara a los estudiantes para
demostrar los habitos y habilidades
que van desarrollando. Los conteni-
dos precedentes constituyen un ele-
mento indispensable y necesario para
desarrollar las nuevas acciones que se
proponen como parte de la prepara-
cién en la formacién inicial.

Esto constituye un gran reto, porque
las clases practicas que se disenaron
tienen como finalidad no solo desa-
rrollar las habilidades cognoscitivas,
sino también las de control ejecutivo.
Segiin Gonzilez et al. (2019), idéntica
situacién ocurre en la carrera de Es-
tomatologia, especialmente entre los
de nuevo ingreso, lo cual confirma
que el estudiantado que ingresa a las
carreras de la salud no ha desarrollado
en los niveles precedentes habilidades
que le permitan desempenarse efi-
cientemente en el proceso de ense-
Nanza-aprendizaje.

Se asume que al proponer situaciones
que se acerquen a la profesion se po-
tencia a los estudiantes y se contribu-
ye a la formacidén de su personalidad,
lo cual coincide con las aseveraciones
de Alfonso et al. (2020).

Ademas, de los resultados alcanza-
dos en el trabajo, asumimos que “se
precisa asumir el problema profesio-
nal como componte didactico [...]
que se aprecie de manera integrada
la incidencia del profesor [...] para la
apropiacién y transferencia del con-
tenido profesional a la solucién de
problemas profesionales por el estu-
diante” (Aguilar y Mena, 2022).

Estos problemas profesionales en la
estructuracién de las tareas docentes
contribuyen a la formacién del futu-
ro profesional y es el profesor quien
debe preparar tareas acordes a estos.

Conclusiones

Se aprecia que los docentes tienen un
alto dominio de los contenidos que
trabajan, que los estudiantes tienen
interés por la asignatura y reconocen
la necesidad de la clase prictica en la
formacion de habilidades propias del
poddlogo. Se determina, a partir de
los instrumentos aplicados, que las
principales debilidades son: el defi-
ciente proceder metodoldgico para
dirigir la clase practica; la escasa au-
topreparacion de los estudiantes para
el desarrollo de la clase prictica, asi
como la inexistencia de un sistema de
tareas docentes para la clase practica
que sirva como herramienta para el
perfeccionamiento del proceso de
ensenanza-aprendizaje

A partir de estos elementos se corro-
bora la necesidad de desarrollar un
sistema de tareas docentes para las cla-
ses practicas en la asignatura Morfofi-
siologia. Segtin el criterio de los espe-
cialistas consultados, es factible aplicar
dicho sistema, dado que contribuye al
cumplimiento de los objetivos de la
asignatura e involucra al estudiante y
al profesor a partir de las tareas que
se proponen en consonancia con los
intereses del programa.
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